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Lidsky mozek

Obsahuje pres 1000 miliard nervovych bunéek

Pokud pracuje naplno odcCerpavaji neurony 20% z
celkové mnozstvi kysliku, ktery organismus
potrebuje

Zaroven uvolnuje tolik energie jako mala zarovka
Lidsky mozek muze vazit az
1400 gramu a je jednim
z nejvétsich organu téla




Vyvoj mozku

Rethinking the Brain

Old Thinking

How a brain develops depends on the
genes you are bom with.

complex interplay between the genes
you're bom with and the experiences yo

The experiences you have before age
three have a limited impact on later
development.

Ear ~ el
impact on the architecture of the bramn,
and on the nature and extent of adult
capabilities.

A secure relationship with a pnmary
caregiver creates a favourable context for
early development and leaming.

Early interactions don’t just create a
context; they directly affect the way the
brain is “wired™

Brain development 15 linear: the bramn’s
capacity to leam and change crows
steadily as an infant progresses toward
adulthood.

Brain development 1s non-linear: there
are prime tumes for acquinng different
kinds of knowledge and skalls.

A toddler’s bramn 1s much less active t
the bran of a college student.

y the ume children reach age three,
bramns are twice as active as those of
adults. Activity levels drop dunng
adolescence.

ir

Shore, R. (1997) “What have we leamed?’ 1n ‘Rethinking the bramn’. New York:
Fanulies and Work Institute, pp. 15-27. For further details vasit

www fanuliesandwork org




Neuron

Neuron jako zakladni jednotku nervové tkané popsal roku
1835 Jan Evangelista Purkyné, i kdyz nékdy je tento objev
pfipisovan Spanélovi Cajalovi, ktery vysvétlil jeho funkci
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e http://www.youtube.com/watch?v=90cj4NX8
7Yk&feature=related
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Fyzilogicky vyvoj mozku

Mozek behem embryonalniho vyvoje roste
neuveéritelnou rychlosti 250 000 neuronu

kazdou minutu

Pri narozeni jsou témeér vsechny neurony vytvoreny
(mozek dale roste — skrze glie a tvorbu

synapsi) . o
Ve veku 2 let dosahuje 80% velikosti O Nouomr () s
X1 A Immature l | “NA:LT:,
dospélého mozku) Neuron el
\
\\ Axon

Synapses //



Prenatalni rust mozku
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Prenatalni rust mozku
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Prumeérna hmotnost lidského mozku
(Brain weights — BW)

AGE Bi - Male (grams) B - Female (grams)
Newborn 380 3&0
1l year 570 540
Z years 1,120 1,040
3 years 1,270 1,090
10-12 years 1,440 1,260
15-21 years 1,450 1,310
se=-80 years 1,370 1, £50
Bl-85 years 1,310 1,170

(Data from Dekaban, A S. and Sadowsky, D., Changes in brain weights during the span

of human life: relation of brain weights to body heights and body weights, Ann.

Neurology, 4:345-356, 1978)



Pocet neuronalnich synapsi

Vek 2 roky : pocet synapsi dosahuje poctu dospélosti
Vék 3 roky : mozek ditéte obsahuje okolo 1 triliont
synapsi ( 2x vice nez jeho détsky lékar ©)

Tento pocet synapsi se udrzuje v prvni dekadeé zivota,
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Newborn 1Month 9 Months 2 Years Adult
Synapse Density Over Time riGURE 3



Které synapse se udrzi a které zaniknou?

Kdyz podnét aktivuje neuronalni cestu v synapsich
dochazi k obdrzeni a udrzeni chemické informaci.
Opakovana stimulace zesiluje silu signalu, kdyz signal
dosahne prahové hodnoty - dojde ke specialni zméné v
synapsi. A synapse se zachova do dospélosti, nedojde k
jeho eliminaci. Dosud neni presné znamo — co stabilizuje
synapsi az do dospélosti.

Opakovani zkusenosti vede k tvorbé permanentnich
synapsi

V druhé dekadé plati pro synapse ,,Use it or lose it”“,
synapse, které jsou malo nebo vibec nejsou pouzivané
zanikaji.



3 Year Old Children

Normal Extreme Neglect

From studies conducted by researchers from The ChildTrauma Academy
(www.ChildTrauma.org) led by Bruce D. Perry, M.D., Ph.D.



Mozek

 Mozkovy kmen (kontroluje naptr. dychani, srdecni
frekvenci, krevni tlak)

* Mozecek (koordinuje podvédomé pohyby, zajistuje
rovnovahu téla a koordinaci pohybu)

* Predni mozek (zabyvajici se emocemi, vedomymi
(V:innostmi 3 Regions of the brain

Cerebrum_

Corpus
__collosum

homeostazou)

Hypothalamus-

Pituitary ~
gland

Pons :
Medulla™
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Koncovy mozek — cerebrum

Hemisféry

Corpus callosum



Koncovy mozek — cerebrum

Mozkové hemisféry

Koncovy mozek je usporadan do hemisfér, které
predstavuji 83% celkové mozkové hmoty.

Corpus callosum - svazek bilé hmoty spojuje obé
hemisféry a zprostredkovava mezi nimi spOJenl
(telefonni Ustredna hemisfeér). |




Mozkova kura

» Ridici soustava nervového systému — misto naseho védomi.

* Mozkové klry u dospélého jedince predstavuje plochu
zhruba 2500m2 z toho 1/3 pfipadda na volny povrch
hemisfér a 2/3 na ryhy

Sklada se z

+ Sedé hmoty mozkové — tvofi ji tedy téla neurond, jejich

dentrity a nemyelizované axony, neobsahuje nervové drahy.
Predstavuje 40% celkové hmoty mozku.

e Bilé hmoty mozkové — obsahuje vlakna nervovych bunék,

které se seskupuji do funkénich svazkl tkzvn.nervovych
drah.



Struktura hemisfér

Centralni brazda
(sulcus centralis)

Temenotyini brazda
(sulcus parietooccipitalis)

Bocni brazda
(sulcus lateralis)

Pod spankovym lalokem je uloZzena insula
Predtylni zarez
(incissura preoccipitalis)



Mozkova plasticita

* je to schopnost mozku ,tvarovat se”, tzn.

schopnost ménit odpoveéd na opakovanou
stimulaci = ucit se néco nového

* rozsah plasticity zavisi na stupni vyvoje
(obecné plati, ze nizsSi mozkové casti, které
kontroluji zakladni zivotni funkce jsou daleko
méne flexibilni néz vyssi mozkoveé centra)

 Mozkova plasticita nam umoznuje zachovat si
schopnost procesu uceni az do dospélosti



Senzitivni periody

 _Windows of opportunity” ve vyvoji détského
mozku, které umoznuiji rychlejsi rozvoj urcitych
schopnosti ( urCitych oblasti mozku v daném
case).

e Tyto periody se nazyvaji "prime times" , pro
uceni se urcitych dovednosti.

* Senzitivni periody trvaji priblizné do deseti let
veku ditéte. Beéhem nich se deéti uci rychleji,
snadnégji a s vetsim vyznamem nez kdykoli v
nasledujicim obdobi.




Prime time / Windows of opportunity

Center on the Developing Child
HARVARD UNIVERSITY

Human Brain Development

Synapse Formation Dependent on Early Experiences
(700 per second in the early years)

Language
Sensory Pathways |
(Vision, Hearing)

N

N

Higher Cognitive Function
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Source: C. Nelson (2000)



Struktura mozkové kury

Mozkova kura je tvorena Sestmi vrstvami neuronu.
V mozkové kure se nachazi dva druhy oblasti:
Specifické funkcni — maji jasne vymezenou funkci

- Primarni projekcni oblasti - prijimaji aferentaci z receptoru
jednotlivych smysli —dochazi zde k analyze informaci
prichazejici ze smyslu. Tyto oblasti jsou predevsim kolem
oblasti — sulcus centralis ( sluchové, chutové, ¢ichové,
zrakové, somestetické )

- efektorové - jejich ¢innost vyvolava periferni odpoved (délime
na motorické, vegetativni a tlumivé oblasti)

Asociacni oblasti — u ¢lovéka objemoveé velmi velké (u nizSich
savcl malé), jejich funkce je komplexni, spojovaci, koordinacni.
Podileji se na vyssich mentalnich procesech — jako je proces
uceni se, pamatovani si, mluveni a mysleni.



b

Primary Sensory

) f Eﬂ-{’?{i}" P

Areas (Heads not to scale)
Auditory mm TN
Motor — = b ¢
Touch T
Visual -

Association Areas

Primary Assoc

Auditory mm

Motor

Touch

Visual iy o

Higher Order Association



>0.5 .
0.3
0.2

0.1

Gray
Matter
Volume







WWW.ostrovobjevu.cz



[ g S y * l t‘ damov miyr "

+ B da

Nivwd
é’i"ﬁ”v:-a! =S im:‘-gm

‘" o---q' " - ,-

by eyl sTx.L a.,

B |
e ol l

E__“ r RaliE gp:;;qzzg_?_nj

At nua e fyr=

Wik gty STRALEE « o W

NTC systém uceni
www.deti.mensa.cz



http://zskaznejov.webnode.cz/images/200000068-e4635e656f/OD - státní symboly - 450.jpg

Dékuji za pozornost

Kontakt : MUDr. Zuzana Ludvikova
mail: ludvikova@ostrovobjevu.cz
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CAPARD

www.capard.org

WWW.0strovobjevu.cz
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CAPARD
G CESKA ASOCIACE
A‘ PRO AKTIVNI ROZVOJ DETI

CAPARD

NASE MISE

sP

PRIDEJTE SE

Sdruiuje odbormou i laickou vefejrost
za USelem ifen dostupnych védéckyoh informaci
v cblasfi spravneho fyziclogickeho vywaje dafi.

Choeme podporovat, povziouzowat
a aktivhé rozvijet déti pro dosaieni jejich plného
vrozengho potencialu.

Fomahat vytvaret optimalnl podrminky pro rozvoj défl.
PFodporovat maximalng fzv. okna prlefitosi.
Fropagovat rozvo] dEt jako | nejlepdl investici”.
Publikovat a Sfit nejnoveji vedecke pomnatky
Poradat workshopy a konference

Mate-di zajem byt u toho, jste vitani.

Clenstvi v CAPARD je otevienao jak fyzickym,

tak pravrickym ocsobam, které dana problematika
zajima.




