UCENI
NEOHROZUJICI DITE

od intuitivni spekulace
k empirickym dukazim

.evidence based research*



Co se veédeélo o ditéti
pred 100 lety?

* medicina (K. Herfort), psychologie
(F.KrejCi, E. Babak), sociologie (F.
Houser, |. A. Blaha), pedagogika (F. Cada,
E. Storch, I. Jarnikova, J. Zeman)

« Zkoumani vlivu prostredi na dite

* Vztah k starsim (moralka — mira svobody
projevu, Adler)

* Dité a instituce (kdo se prizpusobuje a
proc?



Zapomenute, ale casto platné
zkusenosti

* 1909 — prvni sjezd z popudu F. Cady

* 1921 — zalozeni SpoleCnosti pro vyzkum
ditete a peci o dité (Brno)

« 1922 — ustredni pedagogicka knihovna

e 1922, 1925, 1933 Brno

1926 Praha, 1930 Bratislava

Interdisciplinarita, empirické vysledky, 800
ucCastniku, protokoly, aplikace do praxe —
pokusné skoly.



Odstrani neuropedagogika
prezivajici myty

ve
vychove a vzdelavani?



NEUROPEDAGOGIKA

Pokusy od 19. stol. vzdelavat v souladu
se znalosti Cinnosti mozku.

Co vlastne vime o poznavacich
procesech? — rozumove | emocionalni
(Piaget, Vygotskij).

UcCebni bulimie x tvorivé mysleni resit
problem (Montessori, Hejny).
Efektivita uCeni — instituce x jedinec
Univerzita Pardubice — KVV - RESO



Jean Piaget

Stadia kognitivniho vyvoje — uroven
detskeho porozumeni svetu s urcitou
mirou nepresnosti — vliv na korekci
predstav:

Sensomotoricke stadium (0-2) pres pohyb
a smysly, stalost objektu.

Predoperacni stadium (2-7) jazyk a
egocentrismus
Casové i obsahové rozdily mezi d&tmi.



Lev SemjonoviC Vygotskij

* Vedle biologickeho pristupu k detské
psychologii zavedl | kulturne historicky.

» ZOna nejblizsiho vyvoje — prostor mezi
aktualni (samostatné) a moznou urovni
ditete (s pomoci).

 Vliv prostredi na vyssi psychickeé funkce
(Jazyk, pocCitani, kresleni, logicka pamet).

« Socialni konstruktivismus a cCinnostni
uceni ve trech stadiich:



3 stadia uceni ditete dle
Vygotskeho
* 0-3: podle vlastniho vnitfniho planu (jazyk)
« 3-6. matcin plan
* 5-12: dle vnejsiho planu — program ucitele

— CO nejvice totozny s vnitrni dispozici
ditete.




Nase dokonalost ?

« Stav poznani cinnosti mozku.

« Zobrazovaci metody — medicina,
psychiatrie.

* Mozek jako pasivni filtr:
a) vyznamnost viemu — korelace,
b) vnimat do hloubky - podobnost,

c) povrchnost x expertnost (zkusenost) —
rozliSovaci schopnosti — nadhled.



EFEKT POZNAVAN| UCENIM

Tkvi asi v koncentraci pozornosti na dane
stimuly, pomoci kterych mozek vyfiltroval to
dulezité a upravil neuronalni sit’ (nové dendrity v
synaptickych sitich) — self organisation.

Mozek nam stale vyhledava nejlepsi reseni z
toho, co jsme nacerpali, pro nase preziti
(reakce na vnéjsi vlivy — zlobeni, nepozornost)

Zdravy a nemocny jedinec — poruchy —
jedinecnost tvorby.

Normalita X nenormalita.



PROBLEM IQ

Kdo je lepsSi? (kriteria doby)
Nejchytrejsi lide (pres 200 IQ — Terrence Tao)
Co nam fika Gardneruv EQ koeficient?

Role vnéjsich stimult? — pfrizpusobeni, strach

ProcC se vlastné uéime? Nebo jsme jen vyucovani? -
Socializace — RIV, podminky.

Pro¢ ¢lovék podvadi?



Kazdy jsme vézném obrazu a
zkusenosti z vlastniho
vzdelavani.

Co vlastne predavame dalsi
generaci?

Omezujeme tvorivost mysleni?



Jak dale?

Harmonie mezi kvalifikaci a kultivaci.
Inzenyrska kultura.
Utilitarita zivotnich hodnot.

Mame pravdu? Jde o vyrok rozumu
nebo pocitu?



Mozek (amygdala, Celni kura,
hipokampus) a zivotni faze

od 8 tydne tehotenstvi — pametove zaznamy,
kratko- a dlouhodoba funkce glykokortikoidu
(stres — blokuje nove zaznamy, ale i posiluje
genovou expresi v neuronech — pamet na
stresy)

do 2 let — rozvoj hypokampu — kdédy hrubych rysu
prostredi — oddeleni od matky — teorie vazby a
kotveni — vztahy (lide bez kotvy??)

Evolucne nejmladsi jsou Celni laloky — sidlo
predstav — identita (do 18 let) — puberta
poskodi sebepojeti.



Amygdala

Diky ni prodluzujeme pametové uceni —do 20 let
skoro bez stresu — agresi vytesnujeme, jen v
hypokampu ohrozen vztah k vnejsku.

Amygdala - spoustec emoci — nejdelsi vyvoj —
komplikace sexualniho zrani — emocni labilita
dospivajicich — extrémismus, pomucky — drogy.
Dusledkem jsou Castéjsi psychdzy a
schizofrenie. RELAXACE? Co je kdy prirozene?

Jak reaguje skolstvi? — Autodidakt — bez potvrzeni.



NEUROMYTY x UCENI

 NaroCnost prostredi - tlak, donuceni
UcCeni meni spojeni mezi neurony v mozku

» Struktura mozku ovlivhuje uceni — mira
uspesnosti jiz v prenatalnim obdobi

« Zpusoby uceni maji dopad na zmeny,
ktere jsou vysledkem ucCeni — hlaskova a
globalni metoda ¢teni — ruzné dovednosti.



Vliv ucCitele na dusevni
rovnovahu ditete
Neuroticka ucitelka zvysuje poruchy a
nejistoty deti (Prochazkova 1985, Brno)

Klidna ucitelka snizuje neklid deti a
zvySuje odolnost a sebeduveru déti

Kdo se stava ucCitelem? Kdo posoudi
zpusobilost?
Zpusob feseni smyslu vilastniho zivota.



Hyperaktivni deti zklidnuji v Nemecku
nosenim zatezovych vest s piskem 20 minut
denné. LepsSi nez americky ritalin?

Kdo chape priciny projevu tzv. ADHD?

Budeme nemocné deti trestat nebo |écit?

Nadmeérna nebo nedostatecna aktivitou
mozku? Léeky na podporu nebo tlumeni.



Vychova, vzdelavani a
vegetativni poruchy u deti

 Nechutenstvi, mentalni anorexie, boleni
bricha, ranni zvraceni, poruchy spanku,
nocni des, enuréeza a enkopréza.

* Neni organického puvodu, pak Ize
odstranit pristupem k diteti — nestresujici
prostredi (filmy, horory, hadky rodicu,
nenaplnena ocekavani od ditete,
zesmesnovani, ...

« Co dite a procC proziva?



Mozek ditete potrebuje k
dozrani 8 az 15 let — ochrana,
pece, pocit bezpeci, emocni
jistota, psychosomaticka
harmonie
X
problemy, nemoci, patologie
Jsou deti delikventi nebo obeti?



PreruSeni komunikace lékaru s
pedagogy.



Pokud mate pocit, ze se nektere kolo toCi — udéelejte si
prestavku.




Podivejte se na tento obrazek. Co vidite?

Vyzkum prokazal, ze malé deti nedokazi
identifikovat intimni par, protoze nemaji
v paméti podobny scenar zafixovany.

Déti vidi devét delfinu.

Toto je test ktery prokazuje, zda uz mate
zkorumpovanou mysl. Je-li pro vas
obtizné najit delfiny do Sesti vtefin, vase
mysl je opravdu zkorumpovana.




Oni ...



Interdisciplinarni vyzkumy
pokracuji

» Co se ve vas za posledni
hodinu zmenilo?

Kratkodobé — Trvale.

ProcC si myslite, ze si to myslite?



