Povidani o pameéti a
pamet'ovych hrach

Hana Kotinova, KND Praha
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*VSichni po mneé ve skole chteji, abych si
neéco zapamatovala, ale nedali mi na to
navod ...

* ... nastesti mi to Slo vzdy samo od sebe -
mam nadprdmeérne dobrou pamét’



O Cem to bude
—

* 1) Néco malo o paméti — trocha obecnych informaci a
par osobnich tipt, ¢im vSim si lze pomoci k lepSimu
pamatovani

* 2) Pexeso na 10 zpUsobu a jak ho pouZzit k opakovani v
libovolném predmeétu

* 3) Pamét'ové, postfehové a kvizové hry na trhu



—

* Mind Sports Olympiad, Manchester

* Soutéz Decamentathlon (desetiboj)

* 95 Cislic / 5+5 minut

* 26 karet / 5+5 minut

* => 1. misto v pametové Casti

* (aktudlni svétové rekordy 520 &islic [ 5+15 a cely
balicek za 205s)
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Jak na to - motivace
\

*1) Neleknout se a nevzdat to pfedem
Nevzdavejte véci predem ...

... ani pozdeji - kdyz to nejde tak, zkuste to jinak
Expertem se ¢lovék nerodi, ale stava

Kazda zkuSenost je dobra

Objevuijte cesty, jak to jde, ne dlivody proc to nejde
Pamét |ze trénovat

| mensi cil je uzitecny

¥ K K X K ¥ ¥



Jak na to — pfizplsobeni (1)
—

*2) Prizplsobte si kol svym potrfebam
* Je dobré si véci roztridit, rozdélit na mensi kousky nebo
zmensit pocet polozek seskupenim.

* Primérna kapacita operacni paméti je 5-9 polozek.

* 14159 26535 89793 23846 26433 33279 50288 41971
69399 37510 58209 74944 59230 78164 06286 20899
86280 34825 34211 70679



Jak na to - pfizplsobeni (2)
—

* 3) Pomahaji pfedchozi znalosti, a to i z jiné oblasti

* 4) rizné pamét'ové typy vizudlni x sluchovy x
kinesteticky x komunikacni
* 5) Fika se, Ze obrazek nahradi velké mnozstvi slov

* Strategie reseni, vyuzit toho, co mijde, co umim



Jak na to — znama cCisla

* 141(dim)59 26(student)
535
* 89793 238(boty) 46

* 2 64(Sachy)33(Kristova
|éta) 83279

* 50288 4 1971(letopocet)
* 6+93=99 37(vek) 510

P

* 58209 74944

* 59230 78(nar.) 164
(vyska)

* 062 86(déda) 208(kosti)

99
* 86280 348 25(bus,
mocnina)

* 342 11(tram JBC) 70679



Jak na to — Symetrie a double

—_

* 14159 26535 * 58209 74944
* 89793 23846 * 59230 78164

* 26433 83279 * 06286 208 99
* 502 88 41971 * 86280 34825

* 69399 37510 * 34211 70679



Jak na to — rytmus

* 14159 2 6535
* 8979 3 23846
* 26433 83279
* 50288 41971

* 69399 37510

* 265 35X 26 535

—_

* 58209 749 44
* 59230 78164
* 0628 6208 99
* 862 8034 825

* 34211 70679

* 862 80 x 86 280



Jak na to - opakovani
—

* Pamet operadni x kratkodoba x dlouhodoba

* Krivka zapominani

* Vybavujeme si [épe véci na zacatku a na konci rady
* Mnozstvi opakovani

* Zameérné vyhledavani moznosti opakovani

* ruzné pamét'oveé typy vizualni x sluchovy x
kinesteticky => opakovat vice zplsoby



Jak si pomoci - rychlocteni

Neskoleny ctenar:

ma Sifku zrakového rozpéti 1-2 slova,
zhruba 9 znakd

kv(li ¢astému prekryvu ocnich fixaci se pri
¢teni na radku zastavi zhruba 7-9x

Stranu textu s 60 znaky na radek a 30
radky (1800 znak) cte takto:

na radku se zastavi 7-9x, tj. 2,1 - 2,7 sekund
na radek

pro 30 radkad to je 63 - 81 sekund

V prdméru tedy 1800 znak (asi 300 slov)
zabere neSkolenému c¢tenadri 72sekund.

Ve slovech za minutu jde o0 250 slov za
minutu.

R

Skoleny ¢tenar:

ma Sifku zrakového rozpéti 3-4 slova,
zhruba 20 znaka

diky minimalnimu prekryvu ocnich fixaci
se pfi Cteni na radku zastavi zhruba 3-4x
Stranu textu s 60 znaky na radek a 30
radky (1800 znak) cte takto:

na radku se zastavi 3-4x, tj. 0,9 - 1,2
sekund na radek

pro 30 radka to je 27-36 sekund

V prdméru tedy 1800 znak (asi 300 slov)
zabere Skolenému ctenari 31,5sekund.

Ve slovech za minutu jde o 571 slov za
minutu.



Jak si pomoci - triky nejen na slovicka
.’

* Umim to, pokud to rfeknu spravné 3x po sobé

* Kartickovy systém

* UtFidit si pojmy (abecedni Fazeni x skupiny —
nepravidelnd slovesa v AJ)

* Navazovani znalosti a myslenkové mapy



Myslenkova mapa




Pexeso na 10 zpusobu

R

* Pexeso standardni - 32 dvojic obrazkd

e/

* Pexeso jednodussi — Ize hrat tfeba jen s 8, 16 Ci jinym
sudym poctem karet. Lze hrat otevrené — najdi stejny
obrazek

* Hribseso, Schatz der Drachen — obsahuje jednice, dvojice,
trojice a Ctverice (kazdy obrazek ma uvedeno pocet karet)

* Pexeso s kostkou — hod kostkou urcuje, kolik karet v
daném tahu otocite



Pexeso na 10 zpusobu
\

* Pexetrio, Set, anglicka slovicka — hledaji se trojice
nebo dvojice, ale kazda karta trojice je jina: napr.
kohout, slepice, kufe nebo slovi¢ko v CJ a AJ

* Dobble - postrehova karetni hra, kde libovolné dvé
karty maji 1 z 8 obrazk( stejny. Lze tedy hrat pexeso a
hledat trojice.

* Pexeso pro usi — zvukové, pexeso hmatové
* Pexeso soliter



Pexeso na 10 zpusobu

——

* Pexeso rada - z jedné poloviny vyber, co si zapamatujes,
pro kontrolu dej na hromadku stranou a pak z druhé
hromadky najdi vybrané karty

* Pexeso 3D — klasické détské drevené obrazkové kostky se
nahodné polepi dvojicemi az péticemi (osoba, datum
narozeni, datum umrti, oblast plisobnosti, vyznamné dilo)

* Pexeso Ja uz to mam - otadi se jen jedna karta, a dava se
do sloupecku na sebe. Pokud myslim, ze uz ji mam,
nabidnu ji souperi, ten pfijme nebo odmitne (a odlozi
stranou). Kdo ma ve sloupec¢ku méné dvojic, vyhraje.




Kartickoveé opakovani do vyuky

e

* Slovicka - AJa CJ
* priklad a jeho vysledek

* Stat a jeho hlavni mésto, stat a svétadil, letopocet a
udalost, zkratka a nazev chemického prvku, ...

* Spravné a spatné — hlasovani pomoci dvou karet
(zelend, Cervend) - pravopis i tfeba vzorecky do fyziky



Pametove hry na trhu

—_

Glastonbury

Pexetrio

Set, Unikat

Pexeso pro usi

Hmatové pexeso

Pexoesa — hardcore techno
Brainbox

Pengolo

Mamma mia, Sole Mio

* K K X X X X X *
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Kvizové a znalostni hry

e

Cesko, Cesko Junior, Moje prvni Cesko

Svét, Evropa (otazky a odpovédi)

Timeline (dé&jepis)

Kde lezi Kotéhalky, Uppsala, Honolulu (zemépis)
Brainbox

Z3akladka aneb skola hrou

Umi prase létat (MS, prvouka)

Pexetrio (MS, prvouka)



Deékuiji za pozornost

—_

*hana.kotinova(@mensa.cz



