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Zprava o cinnosti
§kolky spolupracujici s Mensou CR

Nase MS spolupracuje s Mensou CR jiz druhym rokem. V prvnim roce spoluprace
s metodou NTC systém uceni zacala pracovat jedna trida, tfida Veverek.

Po kladné odezvé jak rodict, tak i déti jsme se rozhodli, Ze v letoSnim skolnim
roce zacne s touto metodou pracovat i dalsi trida, tiida Zabicek. Pani ucitelky

s obou trid spolu vzajemné komunikuji, spolupracuji, sdéluji si své poznatky

s touto metodou a také chodi na vzajemné naslechy, aby se obohatily o dalsi
nameéty ¢innosti z této metody.

Na zacatku $kolniho roku 2016,/2017 jsme opét uskute¢nili ,Uvodni schiizku

s rodici“, kde jsme nové rodice informovali o nasi spolupraci s Mensou.
Seznamily jsme je s metodou NTC systém uceni, se vznikem metody a jejim
smyslem. Také jsme jim povédéli konkrétni priklady Cinnosti, které jsme s détmi
jiz v minulém Skolnim roce délali a na které bychom radi navazali. Mile nas
potésilo, kdyz rodice z minulého Skolniho roku ndm dali zpétnou vazbu a

na schiizce povédeéli novym rodi¢lim své poznatky, zkuSenosti a hlavné zazitky,
které s détmi zaZili (déti doma neustale povidali o vlajkach, samy si vyhledavaly
nové a ucily se je apod.). Rodice byli z metody nadsSeni a byli radi, Ze na ni

v letoSnim roce navazeme. V neposledni radé jsme rodice seznamili s nasténkou,
kterou jsme jiz také vytvorili a prostfednictvim které je budeme i nadale
informovat o aktualnich akcich poradanych Mensou, o kurzech pro rodice,
logické olympiadé apod. Také jsme pokracovali v ,,Ukolech pro chytré hlavi¢ky*,
které jsme v pribéhu roku rodi¢im a hlavné jejich détem na nasténku davali.

Piiklady ¢innosti ve t¥idé Veverek a Zabicek (vékova kategorie 4 - 7 let)
S détmi pravidelné zarazujeme do vyuky tyto ¢innosti:

* Motoricka cviceni - klademe velky diiraz na kazdodenni pohybové
aktivity. Jak jisté vime, pohyb a cviceni je pro dité nesmirné dilezity. Jak
pro jeho fyzicky rozvoj, tak pro vytvareni novych nervovych spojeni
(synapsi). Proto s détmi pravidelné provadime cviceni na rozvoj
rovnovahy (chtize po ¢are, po lan€, na chtidach, balancovani), prekazkové
drahy, skakani panaka, skakani pres gumu, skakani pres Svihadlo,
na trampolinég, cvi¢eni s hudbou, se stuhami, s paddkem a mnoho dalSiho.
Po kazdém cviceni pak zarazujeme relaxaci, aby se déti naucili byt v klidu
a chvili odpocivat. V letoSnim roce jsme absolvovaly ,Kurz jogy pro déti”,
kterou také radi zacleniujeme do vyuky.

¢ (CviCeni na rozvoj akomodace oka - nejoblibenéjsi jsou cviceni a hry
s micem (kutaleni ve dvojicich, hazeni + chytani mice ve dvojicich,



posilani mi¢e v kruhu, driblovani mice o zem, hazeni + chytani nad hlavou,
hod mic¢em do koSe a spoustu pohybovych a zavodivych her s micem).

* Konstruktivni ¢innosti a hry - konstruktivni ¢innosti jsou nedilnou
soucasti kazdodennich her déti. Rozviji nejen jejich fantazii a
motoriku a manipulaci s predméty. Déti si stavi bud’ podle predloh, nebo
podle sebe.

* Uceni abstraktnich symboli - ve tiidé Veverek jsme se s détmi pustili
do uceni se vlajek statl. U déti je to jedna z nejoblibenéjsich ¢innosti. Déti
poznavaji jednotlivé vlajky, tfidi podle urcitych kritérii, poznavaji vlajky
podle popisu, hledaji spole¢né znaky, skladaji rozstiihané vlajky apod.
Vlajky pak dale vyuZivame k pamétovym hram, k procviceni prostorovych
pojm, k matematickym predstavam i k pohybovym hram. Ve tridé
Zabicek se déti zacaly ucit znacky aut a symboly dopravnich znacek.

* Asociace - ve tiidé Veverek uz déti presli k dalsi dtlezité fazi metody NTC
Learning a to k asociacim. Ke kazdé zemi si vZdy povime nékolik
zajimavosti a pak se je pomoci obrazkii u¢ime, prirazujeme k danym
vlajkdm apod. S asociacemi jde vymyslet spoustu ¢innosti a her, diky
kterym si je déti 1épe pamatuji.

* Pracovni listy - k procviceni vlajek a asociaci si vytvarime vlastni
pracovni listy, které déti dostavaji dom1 jako ,,maly tkol“. Tyto ,ukoly*
pak slouZi k tomu, aby si doma rodice mohli s détmi opakovat, co vSechno
jsme se jiZ naucili. Dale pak vyuZivame pracovni listy na procviceni
logického mysleni, zrakového vnimani, grafomotoriky apod.

* Hudba - pravidelné zatazujeme do naSich kazdodennich aktivit. Déti
rytmizuji pisné, rozpoznavaji pisné podle melodie, vymysli vlastni
doprovod na hudebni nastroje €i hrou na télo. Nasim cilem je podporovat
rozvijeni hudebni tvorivosti déti. Proto nechavame déti, aby zkusily i
samy vymyslet pohyb k nau¢enym pisnim apod. Hudbu pak dale
vyuzivame pri cviCeni (tanec ¢i improvizovany pohyb), pfi odpocivani ¢i
relaxaci (poslech relaxa¢ni hudby).

* Hry nazahradé a na prochazkach - prvky z metody samoziejmé
zarazujeme i pfi pobytu venku. Hlavné dbame na prirozeny pohyb ditéte
(chtize, béh, prelézani, skakani...). Déti tedy chodi pohyblivé lavce, skacou
pres gumu i skakaciho panaka, chodi po ¢are, po obrubniku. V neposledni
radé se s détmi pravidelné na zahradé otacime kolem své osy.

* V pribéhu celého dne pak déti maji k dispozici deskové hry, hlavolamy,
puzzle, koralky, pexesa, stolni hry, magnetické stavebnice, drevéné
stavebnice, modelinu, tekuty pisek a mnoho dalsiho.

V leto$nim Skolnim roce se ve tfidé Veverek uskutecnily dva velké projekty.
Prvni projekt ,U¢ime se tridit, aneb k ¢emu jsou barevné kontejnery?“ byl
zaméreny na ekologii a tridéni odpadu. Projekt byl motivovany pohadkou ,Jak
skiitek Cistilek hledal pomoc“. Ke spolupraci byli ptizvani i rodice, ktefi s détmi
hledali a nosili rtizné druhy odpadu, které jsme pak dale vyuzili k dal$im
¢innostem. Druhy projekt ,,Chemické pokusy, aneb hokusy pokusy“ byl zaméreny
na experimentovani a objevovani. Déti pokusy natolik zaujaly, Ze si je chtély
zkusit i doma s rodici. Oba rozpracované projekty mizete najit vdokumentech i
v nasi fotogalerii.



Ve tiidé Zabicek se uskuteé¢nil projekt ,Bezpeéné na cesté a cestovani. Cilem
projektu bylo nejen rozvijet védomosti o bezpec¢nosti a dopravé, ale také
poznavani jiz naucenych abstraktnich symboli a vyuziti téchto znalosti k dalsim
¢innostem. [ tento projekt naleznete rozpracovany v naSich dokumentech.

I nadale pokracujeme v potizovani dal$ich pomticek a her pro rozvoj déti (napft-.
nové deskové hry, motorické pomicky - ,tocidlo*, ,jezditko”, hlavolamy,
stavebnice apod.). Také jsme do nasi MS koupili dva ,MAGIC BOXY“. Jeho
obrovskou vyhodou je, Ze je premistitelny, a tudiz si ho mtiZou piijcovat vSechny
tridy. Prace s nim ndm umoznuje obohatit vyuku o novou formu rozvoje déti.
Déti prace s ,magic boxem“ nesmirné bavi, jeho ovladanti je jednoduché, proto

s nim zvladnou pracovat i mladsi déti. Nainstalovali jsme do nich vyukové hry
zamérené predevSim na rozvoj rozumovych schopnosti déti (napf. ,Chytré dité“,
,Matematika pro MS“, ,1Q...). Déti si plnénim tkold rozviji pamét, logické myslen{
a uvazovani, matematické predstavy, postieh, prostorovou orientaci, zrakové a
sluchové vnimani a také uceni se reSeni problémii.

Vroce 2017/2018 planujeme rozsirit tuto metodu do dalSich trid a také poslat
na Skoleni ,Mensa NTC pro Skolky*“ vice ucitelek. V letoSnim roce byla na Skoleni
poslana pani uéitelka ze tiidy Zabicek, ktera jiz touto metodou s détmi pracuje.
Také bychom byli radi, kdyby se nam podarilo na podzim roku 2017 uskuteCnit
besedu s rodic¢i se ¢lenem Mensy CR.

Absolvovana skoleni

Nazev kurzu Datum Jména proskolenych ucitelek

Mensa NTC pro Skolky I. ~ 02.02.2015 Bc. Katetina Jezkova, Mgr. Martina
Bruderova

Mensa NTC pro Skolky II.  27.04.2015 Bc. Katetina Jezkova, Mgr. Martina
Bruderova

Mensa NTC pro Skolky III.  29.05.2015 Bc. Katetina Jezkova, Mgr. Martina
Bruderova

Mensa NTC pro $kolky .~ 30.05.2017 Das$a Zulevitova

Bc. Katerina Jezkova
garant spoluprdce s Mensou CR

Mgr. Bc. Martina Buderova
reditelka skoly

V Praze, dne 22. ¢ervna 2017



