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Edukoucink - cesta ke zmeéneé

Tlak na zménu je kazdodenni soucasti naseho pracovniho i osobniho
zivota. V roli koucky vnimam intenzivnéji skutecnost, ze v konzervativnim
Skolském prostredi je pravé postoj reditele, ucitelu ¢i zaku ke zméné pro
dalsi rozvoj skoly €i sebe sama zasadni.

V tomto seminari zjistite,

jaké pocity ve vas zména vyvolava,
jak s ni lze pracovat a

jak Vam podpora kouce pomtze realizovat
zmeény ve vzdelavani.
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UNCERTAINTY - NEJISTOTA

SloZitost a proménlivost v okolnim i vnitfnim
prostiedi je pri¢inou vysoké miry nejistoty, se
kterou je tfeba pocitat pfi stanovovani viech
cilG a strategii. V nejistém svété je obtizné urcit
jednoznacnou pficinu kazdého jevu, a proto je
tfeba premyslet pravdépodobnostné

a neupinat se na jedno reseni.

Autor: Jan KfiZ

www.firemnivzdelavani.eu
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Reka Zivota




Co rozhoduje rozum, emoce nebo hodnoty?

Plazi Savci Cortex
Rozhoduje Citi Mysli

Uroven zpracovani Podvédoma Podvédoma Védoma

Zpusob zpracovani nstinkt Chovani Mysieni
Funkce Prirazovani hodnoty  Pfifazovani vyznamu
Vychozi kontext VSeobecny Minula zkusenost Kulturni normy

Vysledek Uték nebo utok Prizpisoben Odlvodnéni

500 mil. let 100 mil. let 100 000 let Jelinek, TED 2019



Racio Co si myslime,

takovi jsme.
Emoce
Cesta Pouhych 5 %
prostiedi pro je vedomi, o
zménu 95 % je nevedomi.

Pojeti jezdce a slona
(Heath & Heath, 2011)
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https://pixabay.com/cs/photos/skl%C3%A1d%C3%A1n%C3%AD-opice-%C5%BEena-sm%C3%ADch-2925179/
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Na co zaméFl'rh:«?pOZO'r'nost = roste.””2
Negace nebo pozitivni mysleni; rozdil v produktivité 30 %.
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Neurolingvistické programovani (NLP)

NLP se zabyva tim, jak vyniknout, jak dosahnout mimoradnych
vysledkd.

Jde o hledani jedinecnych skvélych cest a zpusobu naplnéni naseho
byti.
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Neuro
Lingvistické
Programovani

Premysleni o mysleni.
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Robert Dilts — neurologické
urovne
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Kam patrnim?
Elobalini systém, spiritualita

Kdo Jsem
totoZnost, role, Ja

Proc?

nazory, postoje, hodnoty, vira

lak™?

Fnalosti a dovednaosti
Co?
konkrétni jednani

Hdy, Hde?
ma viiv na formovani ostatnich drovni

Metodika — Kompetence, Kvalita,
Kvalifikace, (sebe)Koncepce pro
neformalni vzdélavani



Komfort

Vysoky status Diskomfort

Podpora

Mama

Odolnost, adaptabilita, silné
stranky

\'4

Energie, vasen

V ¢ Panika
Nizky status —

tlak, vykon

John Blakey, lan Day: Challenging coaching
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Poznej a miluj své talenty! Bud ve své sile!
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T A I_ E N TY SCHOPNOST ROZVIJET DRUHE |mhf mm e

Jste PODPORUJICIM typem clovéka, ktery
rad pomaha druhym vypracovat se,
posunout se a rust. Vasi potfebou je

rozvijet u druhych jejich silné stranky,
nalosti a dovednosti. @

VYKONNOST

Jste typem cilevédomého DOTAHOVACE
orientovaného na produktivity, vykon a
dokoncovani Gkold. Uréujete casto i
tempo prace ostatnich lidi.
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STRATEGICKE MYSLENI

Jste typem Eloveka s NETRADIENIM
zplisobem mysleni. Disponujete silnou
predstavivosti a predvidavosti. Do diskuse
nebo pri feseni probléemu predkladate
origindlini Ghly pohledu.
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OPTIMISTICKE MYSLENI EMPATIE
Jste OTEVRENYM typem ¢lovéka, ktery se Jste CITLIVYM typem clovéka, ktery se
diva na Zivot z té lepsi stranky. Do pfirozené vcituje do druhych lidi a vnima
kolektivu vnasite dobrou naladu a jejich pocity, myslenky a nalady. ~ .
porozumeéni. Druzi se ve vasi pritomnosti KO D °

citi dobre a uvolnéné.



Irena Hoskova

Koucink je nejucinnejsi metoda osaobniho rozvoje
vedouci k prosperite ve vsech oblastech zivota.




