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Edukoučink - cesta ke změně

Tlak na změnu je každodenní součástí našeho pracovního i osobního
života. V roli koučky vnímám intenzivněji skutečnost, že v konzervativním
školském prostředí je právě postoj ředitele, učitelů či žáků ke změně pro
další rozvoj školy či sebe sama zásadní.

V tomto semináři zjistíte,

jaké pocity ve vás změna vyvolává,

jak s ní lze pracovat a

jak Vám podpora kouče pomůže realizovat

změny ve vzdělávání.
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Jaký je Tvůj model světa?
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Řeka života



Co rozhoduje rozum, emoce nebo hodnoty?

500 mil. let 100 mil. let 100 000 let Jelínek, TED 2019



Racio

Emoce

Cesta,
prostředí pro 
změnu

Pojetí jezdce a slona
(Heath & Heath, 2011) 

Co si myslíme, 
takoví jsme. 

Pouhých 5 %
je vědomí, 
95 % je nevědomí.
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https://pixabay.com/cs/photos/skl%C3%A1d%C3%A1n%C3%AD-opice-%C5%BEena-sm%C3%ADch-2925179/
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Na co zaměřím pozornost – roste. 
Negace nebo pozitivní myšlení, rozdíl v produktivitě 30 %.

https://pixabay.com/cs/photos/r%C3%BD%C5%BEe-plant%C3%A1%C5%BE-thajsko-r%C3%BD%C5%BEe-1822444/


Neurolingvistické programování (NLP)

NLP se zabývá tím, jak vyniknout, jak dosáhnout mimořádných 
výsledků. 

Jde o hledání jedinečných skvělých cest a způsobů naplnění našeho 
bytí. 

Sue Knight

Neuro

Lingvistické

Programování

Přemýšlení o myšlení.
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Robert Dilts – neurologické 
úrovně

Metodika – Kompetence, Kvalita, 
Kvalifikace, (sebe)Koncepce pro 
neformální vzdělávání



Komfort

Vztah

Podpora

Diskomfort

Dobrodružství, hra, učení se

Partnerství

Odolnost, adaptabilita, silné 
stránky

Energie, vášeň

Panika

Výzva - tlak, výkon

Máma

Tát
a

John Blakey, Ian Day: Challenging coaching

Nízký status

Vysoký status





Poznej a miluj své talenty! Buď ve své síle!

KÓD:  



Vize


