Pripravte deti na zivot

Rozvoj soft skills pro kazdého



“KdyZ nebudete umét Pythagorovu vétu a budete ji v Zivoté potrebovat,
protoZe se stanete tfeba geodetem, tak se ji doucite. Ale kdyZ nevychazite s
lidmi, neumite s nimi komunikovat, nejste dostate¢né citlivy, véetné
citlivosti sam k sobé&, budete to mit v zivoté tézkeé. To jsou véci, které je
potreba ucit uz ve Skole.”

Vaclav Mertin, détsky psycholog
(Eduzin; Patek Lidovych novin, zari 2021)



Jak na to?

e vlastni priklad

e zaméreni na konkrétni dovednost
- samostatna hodina
- propojeni s hodinou
- propojeni s vlastnim obsahem
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( Inspirace, jak téma vysvétlit détem
SM|[H A H“MOR Kdyz se smé&jeme, je nam dobfe. VI to i nafe télo, které se diky smichu

oloysli¢uje, posiluje svou imunitu, takZe jsme vice odolnd vi& riznym ne-

. A L, c R . Kdvs ma doh 4ladh r 53 chut do obi L
Predstavte si, Ze rdno stojite na zastdvce autobusu. Plemylite o tom, jak mocem. Radyz mame dobrou naladu, mame vetsi chut do objevovani no-
bude vypadat vi3 den a co viechno musite stihnout. Rozhlédnete se, jest- V}T’Ch Véci, lépe se ]e uclme a snaze si je Pamatuj'eme_ Usmeév nas nic ne-
li autobus uf nepfijidi, a zachytite dsmév Clovéka stojictho vedle vis. stoji, a pfesto dokiZe zizraly. Kdy? se usméjeme na druhé, vétsinou se na

Co udélate? Usméjete se také? Je prokazino, Ze vice nef 50 % lidi ismév . wer " " e e . . . . ,
nas usméji také a to v nas vyvolava pijemny pocit. Mavic, umime-li se za-

opétuje.”’
Usmév nejen ¥e nim made zpifjemnit éek4ni na autobus, m4 ale také smit nejen vtipw, ale i sami sobé nebo nepovedenym situacim, zvlidime
doslova 1é&ivé Géinky.”® Uz pli mirném zvednuti koutk{l se nim zvySuje kazdy den s v&tEi radostl Prijde k nam Pan Tom i (Pani) Ma.
hladina hormonf St&sti.*
Smich posiluje i itu, zbavuje na - . . . .
omich postiuje imunitt, zhavuje nas stresu, na PanTem i (Pani) Ma - Jak na to neboli navod ke smichu
N péti a dzkosti. P smichu se vyplavuji endorfiny, . . .. ..
= okyslifuje se télo a zlepiuje se nafe mozkové ak- Co budete potfebovat: karticky s obrazky nebo slovnimi spojenimi, kte-
Y tivita, lépe se pak uéime a vice si pamatujeme.® ré déti budou pantomimicky predvadét, klobouk na karticky Karticky
—\ Smich je diileZitou ingredienci naseho du- mtiete pfipravit pfedem, nebo poZidejte déti, aby vymyslely a na kar-

sevr:l}}o zclm“’ 2 mil,me'h,fe,zamfat samt ticky nakreslily ¢i napsaly nazvy riznych zvifat, zaméstnani, pocitli nebo
sobé i nefekanym & obtiZmym situacim,

svlidime prekizky nateho Fivota s vit3i cehokoliv, co se di predvést pantomimouw. Pro zjednoduSeni doporuéu-

lehkost.®! jeme nipady déti piedem tematicky ohranifit Hotowé karticky dejte do
Pojdte se od srdce zasmat prostfednic- klobouku.
tvim techniky Pan Tom i (Pani) Ma. Reknéte détem: Mime tady klobouk | Reflexe aneb co jsme objevili

karticky se slovy/obrizky. My je bude Otdzky pro déti: Bavila vis hedina smichu? V &em byla jind neZ ostat-
meni bez mluveni, pedvidit Predv ni? Jak se ted citite? Co z dneini hodiny bychom mohli pouiit i vjinych

dvojici, ostatn{ budou hidat. Cht#l by hodinich?
Budu beze slov pfedvadét to, co mam | Otdzky pro vds: Cemu jsem se v hoding srdefné zasmil? Mime v hodi-

Pan Iﬂm & Pani Ma nich prostor pro smich? Sméjeme se spolu (ve tiidé nebo doma)? Umim

se zasmat sim sob&? Cim mé inspirovaly nipady d#ti na hodinu smichu?
Naladénina téma
Zeptete se déti: Jak by se vim libilo, kdyby ve skole kromé hodin Gedti-
ny, matematiky a prvouky byla také hodina smichu? Jak by podle vis ta TH" E Je ideaIni naplénovat tuto hodinu na 5. fijna, protoze na
hodina méla wypadat? Nechejte volné plynout ndpady déti a vstfebdvejte tento den pfipadd Mezinsrodni den dsmévi ).
moinou Inspiracl pro dalif hodiny. My dnes takovou hodinu smichu spo-

[ 1: Smyslem této hry nenl soutéZit, ale pofidné se zasmdt.

TF do tfl.d]: Mavrhujeme tuto techniku propajit s hodinou
Ceského Jazyka a vytvarné vychovy. D&ti mohou napHklad nakreslit
nebo napsat vtipy a polepit jimi tfidu nebo chodbu ve Skole.

P
leéné prozijeme.



Kritické mysleni



Davaji nasledujici texty smysl? Jsou informace v nich obsazené pravdivé? A jake
o informace se z nich daji overit?

ovel ollaul .

Kamarad jel s rodici a se svym jorksSirem na dovolenou do Italie. Po cesté se mu
chtélo ¢urat, tak zastavili u pole. Zatimco kamarad ¢ural, pes vybeéhl z auta a pobihal
po poli. Najednou se nad nimi objevilo kdné, chytilo psa do spart a odlétlo s nim pryc.

Text 2:
Slysela jsem, Ze existuje odrtda jablek, které kdyz snis, zasyti té tak, Zze nemusis
tyden jist. Pry se to ted pouziva jako specidlni dieta. Jedno takové jablko stoji i 300 K&.

Text 3:
Tata mého kamarada pravidelne béha maratony. Je uz tak dobry, ze pry ubéhne
maraton za 1 hodinu a 30 minut.

Text 4.
Predstav si, ze existuje zvire, které kadi kafe. To kafe chutna jako horka cokolada nebo
karamel a patfi k nejdrazsim na svéte.

Text 5
Moje teta byla v Cin& zrovna v dobé&, kdy tam probihaly oslavy nového &inského roku.
Rikala, Ze se o pllnoci na obloze objevili skuteéni draci. Poznala to

podle toho, ze jeden z nich vyplivl ohen, ktery zapalil velkou

pochoden nad nejvyssi budovou ve méste.




Vizualizace





https://www.youtube.com/watch?v=MgcUk2mvOVU

,Co byste jako déti chtéli od svych rodicu skutecné dostat? Ja presné to, co prindsi
tato kniha. Proc? Protoze bych dostal vybavu pro védomy Zivot tvudrce své reality,
zdravi a vztahd.”

Jan Vojacek, |ékar, autor kniny Uméni byt zdrav

~Autorky pochopily, co déti v poznavani Zivota skutecné potrebuji, aby mohly naplno
proZivat pocity spokojenosti, radosti a stésti z porozumeéni chodu sveta a mozZnosti
volby jejich viastnich Zivotnich osudd.”

Karel Rydl, profesor pedagogiky, autor mnoha knih o vychové a vzdélavani

,Tahle knizka mé chytla za srdce. A vite proc? ProtoZze u ni muiZete byt s détmi, mluvit
s détmi o vécech, o kterych se vdnesnim svété moc nemluvi. UCi déeti a myslim, Ze |
dospélé, jak mit svyj vnitini svét, ve kteréem nam je hezky, at se tam venku deje
cokoliv. Jak mit hlavu v pohodé, jak byt sam se sebou spokojen a mit se rad, vtom
nejlepsim slova smyslu. To se dneska nikde neuci. Tahle knizka je pro déti, ale jsem si
Jjista, Ze dospéli si v ni najdou véci, které jim jako détem nikdo neprozradil.”

Margareta KFrizova, investorka a byznys mentorka, autorka knihy Z deniku investorky
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