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Vedeli jste, ze za pouhé 3 roky

vzrostl pocet déti s bolestmi zad

a problémy pohybovéeho aparatu

0 40 % kvuli nadmérnému sezeni
U pocitace nebo mobilu?




Proc je dulezité
vzdélavat déti

v ergonomickych
zasadach?

Dlouhodobé dusledky
zanedbani ergonomickych

principu

Vliv nevhodného prostredi na

fyzicky i psychicky vyvoj déti

Ergonomie jako prevence
zdravotnich problém(
a podpora efektivniho

vzdélavani




Kolena

Jiné obtize .
23.1% 19.8%

Bederni pater Kotniky

11.9%

18.3%

Chodidla
12.8% Krk
14.1%

Proc je
Zmena
nutna?

Zdravotni obtize déti spojené s
ergonomii a pohybovym
aparatem. Vyzkum v rdmci
projektu.



Ergonomie
jako nastroj
budouchosti

Ergonomie neni jen o spravném sezeni.

Civiliza¢ni nemoci spojené s
dlouhodobym pasivnim sezenim.

Jak nase zdravi ovliviiuje nevhodné
osvétleni, hlu¢né prostredi nebo Spatné
klima v mistnosti.

Kompenzacni cviky pri dlouhodobém
pasivnim sezeni.

Vyuziti moderni doby k podpore zdravi.



~ergonomie
do skol

* Projekt reagujici na aktualni
zdravotni problémy déti.
Komplexni pfistup: ergonomie
prostredi - svétlo, vzduch, hluk,
materialy a dalsi prvky.

Hlavni cil: zdravi, pohodli,
vykon a prevence zdravotnich
problém.

Neziskovy projekt sponzorovany
nadaci Premedis.

Projekt pro viechny ZS v CR.




V ramci projektu financuje nadace
Premedis ¢tyri workshopy béhem

O.I jednoho Skolniho roku, kazdy
urceny pro skupinu priblizné 15 az
40 déti.

Projekt pro

V radmci projektu je bezplatné
poskytovano odborné poradenstvi
v oblasti spravného vybéru
nabytku. Diky nezavislému

02 pristupu Vam muzeme doporucit,
jaké normy a certifikace pozadovat
od vyrobcU a prodejcu, abyste se
vyhnuli pofizeni nevhodného
vybaveni.
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Dalsi podpora pokracuje i po
ukonceni projektu formou
v edukacnich a motivacnich

A ‘ & ‘.— ” material(i, véetné e-booku
B} NOVYDEN ik : ¥]is 03 uréeného pro pedagogy, a
ERGONOMIE DO SKOL odbornych prednasek zamérenych

\_/ \ na rodice. Cilem je dlouhodob3
podpora zdravého prostredi pro
déti jak ve sSkole, tak doma.
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Cvik 11 - Protazeni
achilovek

Aktivni sed ~
= | VYSKA ZIDLE = 90° UHEL V KOLENECH
" CELA CHODIDLA OPRENA O PODLAHU
] VYSKA STOLU = 90° UHEL V LOKTECH
# aa- HLAVA + RAMENA + KYCLE = VSE V JEDNE OSE
p .
’

Materialy pro

ROVNA ZADA

P sl 13 TIPU_
ROZHYBEJTE DETI JAK ZLEPSIT

VE TRIDE ERGONOMII
INSPIRACE PRO UCITELE KE ZDRAVEMU POHYBU A PROSTREDI

PRO DETI | VE TRIDE NEBO PRI TELOCVIKU.
CVIKY SESTAVIL TYM FYZIOTERAPEUTU.

VE TRIDE
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Co O has
rikaji?

.Zapojeni do projektu Ergonomie do
Skol ndm otevrelo ocCi v oblasti, na
kterou se Casto zapomina. Spravné
nastaveni lavic, spravné drzeni téla déti
pri sezeni, cviky na protazeni nebo treba
informace, jak si spravné zabalit a
nastavit skolni batoh nebo aktovku nam
pomahaji alespon troskou prispeéet ke
zdravému vyvoji déti. Je fajn, Ze existuje
organizace, které se témto tématum
vénuje a Sifi osvétu mezi détmi i uciteli
na Ceskych Skolach.*”
PhDr. Frantisek Grunt
Reditel skoly Zdkladni $kola a Zdkladni
umeélecka skola Libeznice
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ACIQUNQIMIN:
do skol

Skoly a rodice

Vv prevenci nemoci.
Zabranme spolecné
kriveni déti.

Sledujte nas

Ergonomie do skol

www.ergonomiedoskol.cz

facebook.com/ergonomiedoskol

linkedin.com/company/ergonomiedoskol/

'O" instagram.com/ergonomiedoskol/
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Pojdme
do toho
spolecne.

MGR. TEREZA NAPLAVOVA

Hlavni manazer projetku, Specialista v ergonomii,
Pohybovy terapeut

. +420 602 329 632
™ tereza.naplavova@ergonomiedoskol.cz

@ www.ergonomiedoskol.cz



