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,,Déti to strasne bavi“



Sila emoci

Sest zakladnich emoci

Dynamika emoci
Rozvijeni vyssich cit(
Emoce ovladaji mysleni ditéte
Socialné podminéné

Doporuceni: Akceptujme détské emoce a projevujme je také my, dospéli!
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Odbrzdete deti

* Pohybovy zazitek je spojovan se zazitkem emociondalnim, ktery
je silny a dlouhodoby.

* Chtejme, aby déeti prozivaly pohyb jako prijemny a tim si
postupneé ze sportu vytvorily prospésnou drogu.

* V trénovani déeti jde primarnée o praci s emocemi.







Emoce a herni prostredi

Déti si hraji proto, aby vypustily paru — uvolnily emoce.

(Herbert Spencer)
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Svobodny pohyb jako je béhani, skakani, valeni se apod. Jde o
pohyb, ktery je jen tak, Cisté pro radost. Déti se timto zpusobem
zbavuji prebytecné energie, osvézi je to a startuji pri tom pozitivni
emoce.



Hra jako rozvoj osobnosti a inteligence

* Kognitivni a exekutivni funkce: koncentrace, rozhodovani, orientace v
prostoru aj.

* Kreativita: predstavivost, nové napady, vymysleni novych reseni
* Emocionalni/socialni inteligence: asertivita a empatie, zaclenéni,
spoluprace

* Adaptivni inteligence: adaptace a prizptisobeni se



Motivace déti ve sportu obsahuje
5 zakladnich principu:

1.Zabava
2.Vzruseni
3.Soutézeni

5.Zvladani neceho nového

Cviceni (trojice):

Vymyslete (a poté vysvetlete ostatnim ve skuping) tri rizna cviceni nebo
hry, které obsahuji nejméne tri z uvedenych principu.
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Da se spravnou komunikaci motivovat?

« Mysleni ditéte je jesté hodné emocni. Z tohoto
dUivodu plati, ze pro dovednostni a herni vyvoj ma
pouzivani slov trenéra podstatné nizsi efekt nez
ukazka ci citove zaujeti (ovlivneni emoci a motivace)

7% VERBALNI Slova (co fikime)

38% PARAVERBALNI Tén hlasu, rytmus, intonace (jak mluvime)

55% NEVERBALNI Gesta, mimika, fe¢ téla (jak se chovame)
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Bezpecné prostredi

e CO JETO PODLE VAS ,,BEZPECNE PROSTREDI“?

e« CO PODPORUIJE VZNIK BEZPECNEHO PROSTREDI?

« CO OHROZUJE BEZPECNE PROSTREDI?




Uceni v prostiedi zbaveném napéti

Dité se muze tézko ucit, kdyzZ bude mit strach udélat chybu.
Naroky zvysujte az amérné véku, nenasilné a prubézné.
Hybatelem zvédavého chovani je prirozena potreba clovéka.
V nezavazné hre je tomu podobné.

chyby prijimali jako vyzvy.
Podporujte spontanni hrani, prirozenost. Nechte déti zkouset si
ruzna reseni. To vSe bez vaseho, trenérského ovlivhovani. To
rozviji proces implicitniho (nevedomého) uceni, kdy se do
paméti ukladaji dulezité informace bez uvédomovani hrace.
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Dekujeme za pozornost



