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Vzpomente si na situaci, kdy jste se neco ucili. Citili jste se
zapojeni a skutecne jste se neco chteli naucit. Vydrzeli jste u

toho opravdu dlouho, bylo to pro Vas zajimave. Nemusi Jit o

Skolni prostred.

CO JSTE SE UCILI?
NA JAKEM MISTE VASE UCEN| PROBIHALO?
JAK JSTE SE TO UCILI?
JAK JSTE POZNALI, ZE SE ZLEPSUJETE?
JAK JSTE SE U TOHO CITILI?
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Zkuste si vybavit podobnou situaci od Vas ze
tridy. Kdy vidite, ze se Vasi zaci zapojuji, mate

pocit, ze se chteji neco skutecne naucit.

CO SE VASI ZACI UCI?
NA JAKEM MISTE UCENI PROBIHA?
JAK SE TO UCI? oo
| g\ JAK ZACI | VY VITE, ZE SE ZLEPSUJI?
e JAK SE U TOHO VY VSICHNI CITITE?
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CO MAJI TYTO DVE SITUACE SPOLECNEHO?
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CO TEDY CLOVEK POTREBUJE, ABY SE SKUTECNE
UCIL?




CO TEDY CLOVEK POTREBUJE, ABY SE SKUTECNE
UCIL?

Edward L. Deci je americky psycholog a
emeritni profesor psychologie na University of
Rochester (USA). Spolecne s Richardem M.
Ryanem vytvoril jednu z nejvlivhejsich teorii
motivace znamou jako teorie sebedeterminace

(Self-Determination Theory, SDT).
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POTREBA OSOBNI
AUTONOMIE

Lidé potrebuji citit, Ze jejich chovani je skutecne zvoleno jimi

samymi, spise nez ulozené nejakym vnejsim vlivem, ze je zvnejsku

kontrolovano.

Autonomie podporuje rust a zdravi, protoze dovoluje lidem, aby

prozivali sebe tak jak jsou, jako iniciatory jejich vlastnich cinu.
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MOZNOST VOLBY

Moznost vytvorit dokonce malou prilezitost vyberu vytvari rozdil v prozitku a

rozviji vnitrni motivaci.

Hlavni vec vztahujici se k smysluplné volbé je to, ze plodi ochotu. Lide jsou pak ,J_,g

plne podporovani v tom, co delaji, vede je to do aktivity a nechava je, aby citili LS
vetsi svobodnou vuli. To zpusobuje, ze se snizuje jejich mira odpojeni. Pokud

poskytneme lidem moznost volby, vede je to k pocitu, ze s nimi jedname jako s
individualnimi bytostmi. A poskytnuti volby muze velmi dobre vest k lepsim

W vysledkiim, nez kdyZz moznost volby neni mozna.
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KOMPETENTNQOSTI

Lidé se tak moc touzi citit kompetentni nebo efektivni pri jednani se svym okolim, ze by

kompetence mohla byt nazirana jako zakladni lidskou potrebou.

Lidé vedeini potrebou citit se kompetentni se mohou zapojovat do mnozstvi aktivit jednoduse

proto, aby rozsirily svuj vlastni pocit uspechu. 2 g
lo

Pocit kompetence vznika, kdyz osoba prebira, v jeho nebo jejim vlastnim uhlu pohledu,

primerené vyzvy. Primerena vyzva je zde klicovym konceptem.

W(flovék nemusi byt nejlepsi nebo prvni nebo dostat skvelé hodnoceni, aby se citil kompetentni.
Clovék pouze potfebuje dostat smysluplnou osobni vyzvu a udélat pro jeji naplnéni to

neileps|
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POTREBA SOUNALEZITOSTI

Vnitrni potreba sounalezitosti vede lidi k tomu, aby se staly soucasti skupiny.
Nejdrive jejich nuklearni rodiny, poté vetsi skupiny, poté spolecnosti a nakonec,

doufejme, globalni komunity.

Nejsme tady na svété sami, jsme soucasti vétsiho systému, a protoze pravé “ja” ma ‘° _

¢ L9

dvoji tendence - k autonomii a propojenosti, clovek, ktery jedna z dobre vyvinuteho

¢ L%

ja”, prijme sebe a bude respektovat i okoli.
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DEKUJI <

"Jsem zde jako svedek, abych

popisoval, ne jako soudce, ktery ma
hodnotit."

Elieh Wiesel
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