Hry na zahradé i na prochazkach

Prvky z metody NTC systému uceni samozrejmé zarazujeme i pfi pobytu venku.

At uz pri vychazkach v okoli skolky, tak i na Skolni zahradé. Hlavné dbame na

prirozeny pohyb ditéte venku (jaké je napf. béhani, chlze, prelézani, skakani

apod.), protoze ten je pro dité nejdllezitéjsi. Hlavné v dnesni dobé, kdy dité

diky rGznym technologiim travi radéji ¢as doma nez venku, a proto toho pohybu

tolik nemaji. Nemaly podil na tom maji samozifejmé ale i rodice, ktefi kv(li praci

nemaji na dité tolik ¢asu, aby se mu vénovali a vyrazili s nim tfeba na prochazku

do pfirody ¢i do parku.

Priklady konkrétnich aktivit skolni zahradé:

>
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Skakani panaka

Skakani pres gumu

Hry s micem (hazeni, chytani, hod na cil apod.)

Chuze po ,,pohyblivé [dvce” (tu jsme potidili v letoSnim roce)

Béhani pri ndmétovych a pohybovych hrach (Napr. Na zlodéje a policistu,
Rybicky rybicky...)

Prolézacky

Chuze po obrubniku

Rotace kolem své osy

- tuto c¢innost jsme s détmi zacaly pravidelné délat na skolni zahradé pred
odchodem do skolky

- déti samy urcuji stranu, na jakou se budeme tocit (musi si ale
pamatovat, na kterou stranu jsme se tocily minuly den)

- pti otaceni se kolem své osy procvi¢ujeme nejen rovnovahu, ale také
pravo-levou orientaci a pocitani

Priklady konkrétnich aktivit pri vychazkach:

>
>

Chuze po obrubniku

Chlze po care, po kruhu

na jednom parkovisti jsme objevili nakreslené dva velké kruhy, které
vyuzivame nejen k chlizi po ¢are, ale také k procviceni dalSich
lokomocnich pohybi (napf. skdkani po jedné noze, poskoky snoZzmo,
poskoky stranou, béh po ¢are, chize vzad, chlze po Spickach...)



v neposledni fadé ty kruhy vyuzivdme i k hram (napf¥. ,,Z vody do vody*)
Poznavani abstraktnich symboll (naucené znacky aut z minulého roku)
Vyuziti kostkované dlazby v parku

pfi prochdazce do parku jsme objevili na zemi , kostkovanou dlazbu”,
kterou s détmi vyuzivame opét k procviceni motorickych dovednosti
(poskoky, skoky snozmo, skoky na jedné noze, chize, preskakovani
nékterych kostek...)



