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JAK POMAHAME DETEM POCHOPIT
ABSTRAKTNI POJMY CTNOSTI?
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Karty ctnosti

od roku 2018







SLOVO

SAMOSTATNOST

UMENI POSTARAT SE SAM O SEBE
DOKAZAT NECO SAM

CINNOST

PRICHYSTA SI VECI DO SKOLKY
PRIPRAVI SI SVACINU

ZVLADNE TEZKY UKOL VE SKOLE
UDELA NAKUP

ZABALI SI VECI NA DOVOLENOU

OBRAZEK




A
ODVAHA

VNITRNI SILA ZVLADNOUT VECI, KTERE JSOU VELKE,
KTERYCH SE BOJIM

7 Kdo je pro mé hrdina?
7

Kdy jsem se citil/a jako hrdina?
1 ¢eho mam strach a chtél/a bych to zvlddnout?

Co mi pomdha ziskat odvahu?
V ¢em v§em mohu byt odvazny / odvaznd?

Kazdy mize byt hrdina

Strach ma velké oci

Piekonavani prekazek neni jen o fyzické sile

Vykroceni z kruhu bezpedi




Dve roviny pedagogické

prace
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vidét je v jednani druhych

2) Vyuzivame pro
vyssi cile:

sebehodnoceni
zpéetna vazba
pravidla chovani
reseni konfliktu



Jak mUzeme ve tridé détem
pomoct zvédomovat a posilovat
potrebné ctnosti?

zaFa)dl’me ,
KARTY CTNOSTI + JAZYK CTNOSTI
do vyuky



- vyzva — zamysli se a napis / nakresli 1 véc, které se obavas /bojis. Kdo nebo co by ti mohlo pomoct tvij strach
prekonat? Vyrob si vlastni amulet odvahy, jenz bude predstavovat véc nebo osobu, ktera ti pomaha tvij strach
prekonavat a de;j si jej na viditelné misto ve svém pokoji.

- vyzvy — na kazdy tyden 1 vyzva:

1) vyrob vlastnoru¢né 2 malé darecky pro své milované kamarady / rodinu a daruj jim je originalnim zplsobem
2) obdaruj Stédrosti nékoho ciziho — napt. seniory vdomové dlichodcl

3) projev stédrost svym spoluzakiim ve Skole a podél se o vdnocni cukrovi na besidce

- spolecné formulujeme pravidla ve tfidé pozitivnim pristupem — Co chceme ve tridé citit a zazivat? — déti
vybiraji karty (cca 10 karet a spolecné k nim vytvarime pravidla, ktera je potfeba dodrzovat, abychom toto
mohli citit)

- vyzva — pracuj alespon 1 hodinu k kuse, muizes stfidat ¢innosti, ale vydrz po dobu 1 hod.



Ctnosti na mésic + vyzvy = nabidka osobniho dobrovolného rozvoje pro déti

CESTNOST

- vyzva — pokud se ti stane, Ze budes$ mit ¢erné svédomi (poruseni pravidel, lez, atd), vezmi si ¢erny koralek.
Kdyz najdes odvahu ocistit své svédomi (Fict pravdu, omluvit se), vezmi si bily koralek. Na konci mésice si své
koralky mUzes navléct na ndramek, abys mél i nadale na ocich, Ze svédomi lze odistit.

LASKAVOST

- vyzva - zamysli se, ¢im bys mohl potésit svou babicku ¢i dédecka
a udélej to - napr. laskavé slovo do telefonu, obrazek,

spolecny cas (prohlizeni starych fotek), laskavost sdm k sobé

— kazdy den najdi néco, co se ti povedlo a za co se m(zes
pochvalit

SEBEDUVERA

- vyzva — urdi si jednu dlleZitou véc, na kterou chces pfisti rok
zamérit svou pozornost a Uspésné ji zvladnout. Nakresli obrazek toh
jak se ti to povedlo, a nalep si ho na viditelné misto, abys mél/a
motivaci stale na ocich




VLASTENECTVI
(vlastivéda)

sv. Vaclav a jeho ctnosti 3 dlvody pro¢ mas rad svou zemi




ZODPOVEDNOST

STAROSTLIVOST
(pfirodoveda)

Pro€ je dulezité mit
zodpovedny a starostlivy
vztah k prirodé?

- tridéni odpadu,
- recyklace

(hra Smradoch
neporadny)




7VIDAVOST (pFirodovéda)

badatelské dny

spektrum barev v prirode

zkoumani drobnych vodnich Zivocich(
pokusy (sopka)

kliceni oseni

Bl Do,
ZViDAVOST

OBJEVOVAT SVET KOLEM SEBE A JEHO ZAKONITOSTI,
CHUT ZAJIMAT SE 0 SEBE | DRUHE




TRPELIVOST, VYTRVALOST
(vytvarna vychova)

TRPELIVOST

UMENI PRIMOUT, ZE NECO TRVA DELE.
NEZ BYCH §1 PRAL




TVORIVOST, JEDINECNOST, TRPELIVOST, VYTRVALOST,
NADSENI, HRDOST (vytvarna vychova)

Jaké ctnosti muzeme
zazivat pri tvoreni?



SEBEDUVERA + ODVAHA + VYTRVALOST
(télesna vychova)

olympiada

brusleni

télesna vychova
divadelni vystoupeni
plavani

SEBEDOVERA



Karty ctnosti v anglickém jazyce

Rooms in the house:
bedroom

THESE CHICOREL| WANT 75 gLE6P.

KIS WA ase auin R,

e « dining room
* living room
B T * kitchen
. * hall
Zgéjy ‘ : e Bathroom
¢  What are people doing in
| these rooms?
TRy * What virtues are they
training?




My friend is......(ADJECTIVE)

GENEROSITY

WILLINGNESS TO SHARE WITH OTHERS,
READIESS TO GIVE OTHERS WHATS MIN

PATIENCE

ACCEPTING THAT SOME THINGS TAKE LONGER
THAN WE WOULD LKE




Karty ctnosti v ceském jazyce
Sloh - vypravovani podle obrazku




Slabikovani




Slovni druhy




Vyuziti karet ctnosti k
skrze:

* Sebehodnoceni
* Ocenéni

e zpétnou vazbu

* pravidla chovani
* fesSeni konfliktu

Lze vyuzit na spolecnych kruzich, tfidnickych
hodinach, v druzine.



Sebehodnoceni
SEBEUCTA

Sebehodnoceni pokroku vzhledem ke ctnostem — pololeti

HRDOST : Co se mi v tomto pololeti povedlo? Z éeho mam radost?
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TVORIVOST, JEDINECNOST — Jakou zajimavou véc jsem vytvoril/a ve
Skole nebo doma? K cemu slouZila? \/ iy J ! 2
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NADEENI — Co rdd/a déldm? Co mé bavi? Jakd ¢innost, pfedmeét,

téma ve Skole?
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POCTIVOST, CESTNOST —Jednam pfFi hie fér? Dodrzuji pravidla?
Umim priznat chybu? Kde se mazu zlepsit? = /
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VZAJEMNOST, ZODPOVEDNOST — PInim sluZby a povinnosti ve 5kole
dobre? Nenechdvdm to na ostatni kamarddy? Uklizim si po sobé
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« - Hora hrdosti
aneb malé uspéchy se pocitaji

HRDOST




Pavucina pratelstvi
ocenéni kartami ctnosti)

VZAJEMNOST
PRATELSKOST




RUzné uhly pohledu
POROZUMENI, RESPEKT




Tridni pravidla

Co chceme ve tridé zazivat, aby nam spolu bylo dobre?
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Rozpis
sluzeb ve
tride

ZODPOVEDNOST
VZAJEMNNOST




Co déti diky vychove ke ctnostem ziskaji?

Dité dokaze pojmenovat vlastni kvality
osobnosti a pochopi, v éem je
jedinecné.

Uvédomi si své slabsi stranky a

rozhodne se, jak na nich bude pracovat.

Bude samostatnéjsim a
zodpovédnéjsim ditétem, které umi
mluvit a premyslet o tom, co se v ném
odehrava.

Déti poznaji prednosti ostatnich a chovaji
se k sobé s vétsim respektem.

Zlepsi se klima ve skupiné.

Déti se nauci nastroj pro reseni
konflikta.



e Sebezkugenostni kurz ZAH RA DA

@ 6 d n |, V |été + m etod iC kv Dva terminy kurzu, které Ize financovat z Sablon OP JAK
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vhitrni zahradu ctnosti

 metodika Vychovy ke
ctnostem

* balik inspirace

Kurz, ktery vas vytrhne z vaseho
bézného zZivota a vrati zpét
"~ rozesmaté a odhodlané rozvijet
v détech vnitini kvality osobnosti
ctnosti
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ZAHRADA CTNOST
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Co dalsiho nabizime?
sbornik Krajinou ctnosti

magnetky plakaty adventni kalendare




Vystava , Cestou

rytirskych ctnosti“ na 35 pl’sniéek
hradé

v Lipnici nad Sazavou
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OVERENO PEDAGOGY VE VICE
NEZ 600 SKOLACH A SKOLKACH
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