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5ǾŠ ǊƻǾƛƴȅ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ 
ǇǊłŎŜ 

1) ¦őƝƳŜ ŘŠǘƛ ǊƻȊǳƳŠǘ ǾȇȊƴŀƳǳ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎǘƴƻǎǘƝΣ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ 
ƧŜ ǾŜ ǎǾŞƳ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ƧŜŘƴłƴƝΣ 
ǾƛŘŠǘ ƧŜ Ǿ ƧŜŘƴłƴƝ ŘǊǳƘȇŎƘ

2) ±ȅǳȌƝǾłƳŜ ƧŀȊȅƪ ŎǘƴƻǎǘƝ pro 
ǾȅǑǑƝ ŎƝƭŜΥ

ǎŜōŜƘƻŘƴƻŎŜƴƝ

ȊǇŠǘƴł ǾŀȊōŀ

ǇǊŀǾƛŘƭŀ ŎƘƻǾłƴƝ

ǌŜǑŜƴƝ ƪƻƴŦƭƛƪǘǻ



Wŀƪ ƳǻȌŜƳŜ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ŘŠǘŜƳ 
ǇƻƳƻŎǘ ȊǾŠŘƻƳƻǾŀǘ ŀ ǇƻǎƛƭƻǾŀǘ 

ǇƻǘǌŜōƴŞ ŎǘƴƻǎǘƛΚ
= 

ȊŀǌŀŘƝƳŜ
Y!w¢¸ /¢bh{¢N Ҍ W!½¸Y /¢bh{¢N

Řƻ Ǿȇǳƪȅ



/ǘƴƻǎǘƛ ƴŀ ƳŠǎƝŎ Ҍ ǾȇȊǾȅ Ґ ƴŀōƝŘƪŀ ƻǎƻōƴƝƘƻ ŘƻōǊƻǾƻƭƴŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ǇǊƻ ŘŠǘƛ

ODVAHA
-ǾȇȊǾŀ ςȊŀƳȅǎƭƛ ǎŜ ŀ ƴŀǇƛǑ κ ƴŀƪǊŜǎƭƛ м ǾŠŎΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƻōłǾłǑ κōƻƧƝǑΦ YŘƻ ƴŜōƻ Ŏƻ ōȅ ǘƛ ƳƻƘƭƻ ǇƻƳƻŎǘ ǘǾǻƧ ǎǘǊŀŎƘ 

ǇǌŜƪƻƴŀǘΚ ±ȅǊƻō ǎƛ ǾƭŀǎǘƴƝ ŀƳǳƭŜǘ ƻŘǾŀƘȅΣ ƧŜƴȌ ōǳŘŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀǘ ǾŠŎ ƴŜōƻ ƻǎƻōǳΣ ƪǘŜǊł ǘƛ ǇƻƳłƘł ǘǾǻƧ ǎǘǊŀŎƘ 

ǇǌŜƪƻƴłǾŀǘ ŀ ŘŜƧ ǎƛ ƧŜƧ ƴŀ ǾƛŘƛǘŜƭƴŞ ƳƝǎǘƻ ǾŜ ǎǾŞƳ ǇƻƪƻƧƛΦ

~¢=5wh{¢
-ǾȇȊǾȅ ςƴŀ ƪŀȌŘȇ ǘȇŘŜƴ м ǾȇȊǾŀΥ 

мύ ǾȅǊƻō ǾƭŀǎǘƴƻǊǳőƴŠ н ƳŀƭŞ ŘłǊŜőƪȅ ǇǊƻ ǎǾŞ ƳƛƭƻǾŀƴŞ ƪŀƳŀǊłŘȅ κ ǊƻŘƛƴǳ ŀ ŘŀǊǳƧ ƧƛƳ ƧŜ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ

нύ ƻōŘŀǊǳƧ ǑǘŠŘǊƻǎǘƝ ƴŠƪƻƘƻ ŎƛȊƝƘƻ ςƴŀǇǌΦ seniory vŘƻƳƻǾŠ ŘǻŎƘƻŘŎǻ

оύ ǇǊƻƧŜǾ ǑǘŠŘǊƻǎǘ ǎǾȇƳ ǎǇƻƭǳȌłƪǻƳ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ŀ ǇƻŘŠƭ ǎŜ ƻ ǾłƴƻőƴƝ ŎǳƪǊƻǾƝ ƴŀ ōŜǎƝŘŎŜ

{9.9Y#½9d
-ǎǇƻƭŜőƴŠ ŦƻǊƳǳƭǳƧŜƳŜ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳ ǇǌƝǎǘǳǇŜƳ ς/ƻ ŎƘŎŜƳŜ ǾŜ ǘǌƝŘŠ ŎƝǘƛǘ ŀ ȊŀȌƝǾŀǘΚ ςŘŠǘƛ 

ǾȅōƝǊŀƧƝ ƪŀǊǘȅ όŎŎŀ мл ƪŀǊŜǘ ŀ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƪƴƛƳ ǾȅǘǾłǌƝƳŜ ǇǊŀǾƛŘƭŀΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǘƻǘƻ 

ƳƻƘƭƛ ŎƝǘƛǘύ

PRACOVITOST
-ǾȇȊǾŀ ςǇǊŀŎǳƧ ŀƭŜǎǇƻƶ м ƘƻŘƛƴǳ ƪƪǳǎŜΣ ƳǻȌŜǑ ǎǘǌƝŘŀǘ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ŀƭŜ ǾȅŘǊȌ Ǉƻ Řƻōǳ м ƘƻŘΦ



/ǘƴƻǎǘƛ ƴŀ ƳŠǎƝŎ Ҍ ǾȇȊǾȅ Ґ ƴŀōƝŘƪŀ ƻǎƻōƴƝƘƻ ŘƻōǊƻǾƻƭƴŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ǇǊƻ ŘŠǘƛ

29{¢bh{¢
-ǾȇȊǾŀ ςǇƻƪǳŘ ǎŜ ǘƛ ǎǘŀƴŜΣ ȌŜ ōǳŘŜǑ ƳƝǘ őŜǊƴŞ ǎǾŠŘƻƳƝ όǇƻǊǳǑŜƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭΣ ƭŜȌΣ ŀǘŘύΣ ǾŜȊƳƛ ǎƛ őŜǊƴȇ ƪƻǊłƭŜƪΦ 

YŘȅȌ ƴŀƧŘŜǑ ƻŘǾŀƘǳ ƻőƛǎǘƛǘ ǎǾŞ ǎǾŠŘƻƳƝ όǌƝŎǘ ǇǊŀǾŘǳΣ ƻƳƭǳǾƛǘ ǎŜύΣ ǾŜȊƳƛ ǎƛ ōƝƭȇ ƪƻǊłƭŜƪΦ bŀ ƪƻƴŎƛ ƳŠǎƝŎŜ ǎƛ ǎǾŞ 

ƪƻǊłƭƪȅ ƳǻȌŜǑ ƴŀǾƭŞŎǘ ƴŀ ƴłǊŀƳŜƪΣ ŀōȅǎ ƳŠƭ ƛ ƴŀŘłƭŜ ƴŀ ƻőƝŎƘΣ ȌŜ ǎǾŠŘƻƳƝ ƭȊŜ ƻőƛǎǘƛǘΦ

LASKAVOST
-ǾȇȊǾŀ -zamysli se, Ľ²m bys mohl potŋĢit svou babiĽku Ľi dŋdeĽka
a udŋlej to - napś. laskav® slovo do telefonu, obr§zek, 

spoleĽnĩ Ľas (prohl²Ĥen² starĩch fotek), laskavost s§m ksobŋ

ðkaĤdĩ den najdi nŋco, co se ti povedlo a za co se mţĤeĢ 

pochv§lit

{9.95®±=w!
-ǾȇȊǾŀ ςǳǊőƛ ǎƛ ƧŜŘƴǳ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǾŠŎΣ ƴŀ ƪǘŜǊƻǳ ŎƘŎŜǑ ǇǌƝǑǘƝ Ǌƻƪ 

ȊŀƳŠǌƛǘ ǎǾƻǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ǵǎǇŠǑƴŠ Ƨƛ ȊǾƭłŘƴƻǳǘΦ bŀƪǊŜǎƭƛ ƻōǊłȊŜƪ ǘƻƘƻΣ 

Ƨŀƪ ǎŜ ǘƛ ǘƻ ǇƻǾŜŘƭƻΣ ŀ ƴŀƭŜǇ ǎƛ Ƙƻ ƴŀ ǾƛŘƛǘŜƭƴŞ ƳƝǎǘƻΣ ŀōȅǎ ƳŠƭκŀ 

ƳƻǘƛǾŀŎƛ ǎǘłƭŜ ƴŀ ƻőƝŎƘ



±[!{¢9b9/¢±N 
όǾƭŀǎǘƛǾŠŘŀύ

ǎǾΦ ±łŎƭŀǾ ŀ ƧŜƘƻ Ŏǘƴƻǎǘƛо ŘǻǾƻŘȅ ǇǊƻő ƳłǑ ǊłŘ ǎǾƻǳ ȊŜƳƛ



½h5th±=5bh{¢ 
STAROSTLIVOST
όǇǌƝǊƻŘƻǾŠŘŀύ

tǊƻő ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƳƝǘ 
ȊƻŘǇƻǾŠŘƴȇ ŀ ǎǘŀǊƻǎǘƭƛǾȇ 
ǾȊǘŀƘ ƪ ǇǌƝǊƻŘŠΚ

-ǘǌƝŘŠƴƝ ƻŘǇŀŘǳΣ

- recyklace

όƘǊŀ {ƳǊŀřƻŎƘ  
ƴŜǇƻǌłŘƴȇύ



½±N5!±h{¢όǇǌƝǊƻŘƻǾŠŘŀύ

ōŀŘŀǘŜƭǎƪŞ Řƴȅ
-ǎǇŜƪǘǊǳƳ ōŀǊŜǾ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ
-ȊƪƻǳƳŀƴƝ ŘǊƻōƴȇŎƘ ǾƻŘƴƝŎƘ ȌƛǾƻőƛŎƘǻ
- pokusy (sopka)
-ƪƭƝőŜƴƝ ƻǎŜƴƝ



¢wt=[L±h{¢Σ ±¸¢w±![h{¢
όǾȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀύ



¢±hyL±h{¢Σ W95Lb92bh{¢Σ ¢wt=[L±h{¢Σ ±¸¢w±![h{¢Σ 
b!5~9bNΣ Iw5h{¢ όǾȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀύ

WŀƪŞ Ŏǘƴƻǎǘƛ ƳǻȌŜƳŜ 
ȊŀȌƝǾŀǘ Ǉǌƛ ǘǾƻǌŜƴƝΚ



{9.95®±=w! Ҍ h5±!I! Ҍ ±¸¢w±![h{¢
όǘŠƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀύ

ƻƭȅƳǇƛłŘŀ 
ōǊǳǎƭŜƴƝ
ǘŠƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ
ŘƛǾŀŘŜƭƴƝ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ǇǌŜŘ ǊƻŘƛőƛ
ǇƭłǾłƴƝ



YŀǊǘȅ ŎǘƴƻǎǘƝ Ǿ ŀƴƎƭƛŎƪŞƳ ƧŀȊȅŎŜ

ÅRoomsin the house:

Åbedroom

Ådiningroom

Ålivingroom

Åkitchen

Åhall

ÅBathroom

ÅWhatare peopledoingin 
these rooms?

ÅWhatvirtuesare they
training?



My friendisΧΧό!5W9/¢L±9ύ

My friend iskind, 
patientand 
generous.



KaǊǘȅ ŎǘƴƻǎǘƝ Ǿ őŜǎƪŞƳ ƧŀȊȅŎŜ
Sloh-ǾȅǇǊŀǾƻǾłƴƝ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǳ



{ƭŀōƛƪƻǾłƴƝ



{ƭƻǾƴƝ ŘǊǳƘȅ


