0 E Centrum pro

demokratické

DU uceni

TECHNIKA
4P

Technika 4P je jedna z variant struktury vedeni reflexe, jednoducha technika
kladeni otazek a jejich razeni za sebe. Dava Gcastniklim prilezitost, aby své
prozitky zobecnili a vyuzili poznatky do budoucna, .

STRUKTURA VEDENI REFLEXE 1.PRUBEH

2.POCITY
3.POZNATKY
4.PRILEZITOSTI

1. PRUBEH

Prubéh slouzi k formulovani toho, co se skutec¢né stalo; k prostému popisu
déni. Otazky jsou cilené na konkrétni udalosti, jejich popis, detaily.

,Popiste pribéh aktivity.”

,Stalo se néco neocekavaného?“

,Co bylo nejzajimaveéjsi, co stoji za zapamatovani?*
»Jaké byly klicové/kritické okamziky?“

,Ceho jste se nejvice obavali?“....a ono se to nestalo?*
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2.POCITY

K popisu pribéhu déni se pridavaji pocity a dojmy, které se s dénim pojily.
Otazky jsou zamérené na emoce a prozivani, dojmy.

Pocity: ,Vyjmenuj 5 pocit(, které jsi prozival.”

Zapojent: ,V kterém momentu ses citil nejvice/nejméné zapojen?*
Kontrasty: ,Jaké byly vase osobni ocekavani a obavy?“

Empatie: ,Kdo podle tebe prozival podobné pocity?“

Sebekontrola: ,V kterém okamziku sis byl vedom, ze nejvice kontrolujete své
emoce?*

Souvislosti: ,, Ktery predchozi zazitek vam prisel nejpodobnéjsi tomuto?*

3.POZNATKY

Ucastnici se snazi hledat souvislosti mezi jednotlivymi prozitky.
Odkryvaiji zjisténi, ktera z toho plynou.

Proc: ,Proc jsi zastaval zrovna tu roli, kterou jsi zastaval?“

Jak: ,Jak se ménily tvé pocity, kdyz jsi néco rekl nebo udélal?*

Zjisténi ,,Co jsi zjistil o své skupine?“

Promeskané prilezitosti: ,Co bys rad udélal ted jinak?*

Uspéchy: , Co se vam jako skupiné dafilo?*

Minéni a nazory: , Co byl nejcennéjsi poznatek?*

Zpétna vazba: ,Co ocenujete na ostatnich?*

Spojent: ,V jakych ohledech byl tento zazitek srovnatelny s tim, co se vam déje
ve Skole?“
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4. PRILEZITOSTI

Skupina se zaméruje na souvislosti s budoucim chovanim v podobnych
situacich, do nichz se Gc¢astnici mohou dostat; soustredi se na vyuziti prave
ziskanych zkusenosti.

Zisky: ,,Jaké noveé poznatky by mohl prinést zazitek do budoucna?“

Moznosti: , Jaké moznosti a Sance vidite?*

Zmeény: ,Cojiz nebudete délat (zacnete délat jinak), v ¢em budete pokracovat?
Plany: ,Co si odnasite z tohoto prozitku?” ,,Co chcete dal prozkoumavat?*

Zdroj: Reitmeiyerova, E. Cilena zpétny vazba. Portal: 2007

KOLBUV CYKLUS
o
Akce i .
Zasitek, zkudenost. Ohlednuti
Co se délo?
Plan
pro priste
Jak budeme postupovat
v daldl (podobné) akei?
Zhodnoceni

Co jsme délali dobfe?
Co se nedafila?

Zdroj: Ceska cesta
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