
ZDROJ ODKAZ

CEDU

Aktivity a hry do třídnických hodin a
pro žákovský parlament.
https://cedu.cz/hry
Metodika aktivit a her do třídnických
hodin a pro žákovské parlamenty - 2.
vydání. (k objednání)
https://cedu.cz/polozka/soubor-
aktivit-2-vydani

Scio metodika “Třída v pohodě”
 

Aktivity a hry do třídnických hodin.
https://inkluzivniskola.cz/wp-content/
uploads/2019/03/napadnik-scio-0.pdf

Odyssea

Lekce a kurzy - zde
Metodika  “Třídnická hodina”
Metodika “Jak zlepšit vztahy v naší
třídě”

Fialová Martina 
(PPP Karlovy Vary)

Metodika pro vedení třídnických hodin
Třídnická hodina (na konci dokumentu
najdete návrh tematického plánu pro
TH)

UŽITEČNÉ ZDROJE
AKTIVIT A

MATERIÁLŮ PRO
TŘÍDNÍ UČITELE

www.cedu.czRozvíjíme občanskou gramotnost.  Učíme děti přijímat odpovědnost a být iniciativní.

https://cedu.cz/hry
https://cedu.cz/polozka/soubor-aktivit-2-vydani
https://cedu.cz/polozka/soubor-aktivit-2-vydani
https://www.odyssea.cz/metodiky/lekce-a-kurzy/
https://odyssea.cz/wp-content/uploads/2023/07/Tridnicke-hodiny.pdf
https://odyssea.cz/wp-content/uploads/2023/07/Tridnicke-hodiny.pdf
https://odyssea.cz/wp-content/uploads/2023/07/Jak-zlepsit-vztahy-v-nasi-tride.-2.-stupen-ZS-kurz-prevence-sikany.pdf
https://odyssea.cz/wp-content/uploads/2023/07/Jak-zlepsit-vztahy-v-nasi-tride.-2.-stupen-ZS-kurz-prevence-sikany.pdf
https://drive.google.com/file/d/1JKPNp0-X9_IEUPzzNClICLzgRsZf7KbH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v_cpEECK9F_tU7MtePgLocoKAVKavmz3/view?usp=sharing


ZDROJ ODKAZ

Sofa metodiky RRRR
Aktivity a hry do třídnických hodin.
https://www.societyforall.cz/metodiky
-rrrr

Hranostaj
Web skautů o hrách - skvělý filtr her
https://www.hranostaj.cz/ 

Vzpruhy a drobné icebreakery
Popis krátkých aktivit a her projekt
Klíčení PŠL

Karty Dixit karty ke stažení Karty Dixit 

Karty emocí a život je život k objednání https://www.b-
creative.cz/produkty

Karty Moje třída
k objednání
https://www.kartymojetrida.cz/ 

Karty Ctností
k objednání
https://vychovakectnostem.cz/co-
nabizime/karty-ctnosti/

Pomůcky na zážitkovou pedagogiku

Pomůcky na kooperativní a skupinové
aktivity

Metalog - https://metalog.cz/
Herní sety https://www.hernisety.cz/

Učení prožitkem
Kniha od Petry Drahanské Učení prožitkem
https://uceniprozitkem.cz/ 

Výukové lekce z webu Futuropolis https://futuropolis.cz/

Centrum Locika - duševní hygiena
https://www.centrumlocika.cz/infografika-a-
clanky
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