
Jak citlivě mluvit 
o smrti

Sylvie Stretti a Lucie Pivoňková



Pomáháme pozůstalým znovu 
objevit bezpečí v jejich světě.

O nás



Kontakt 
s třídou

Malé velké ztráty 
ve škole

Prevence

žáci pedagogové škola

sebepéče
vzdělávání

krizové plány – plán 
podpory truchlícího 
žáka ve třídě

Nezapomínejte 
vzpomínat -
edice

https://eshop.poradna-vigvam.cz/male_velke_ztraty_ve_skole/
https://eshop.poradna-vigvam.cz/moznosti-intervence-v-detske-skupine-zasazene-umrtim-blizkeho/
https://eshop.poradna-vigvam.cz/moznosti-intervence-v-detske-skupine-zasazene-umrtim-blizkeho/
https://eshop.poradna-vigvam.cz/krizovy-plan-pro-skoly/
https://eshop.poradna-vigvam.cz/nezapominejte-vzpominat/


Prevence



Prevence



Kontakt 
s třídu

Úmrtí ve škole
•princip kyslíkové masky = já jsem první

•aktivace krizového plánu

•POZOR – kdo jsou pozůstalí?

•v truchlení je každý „sám“ (škola vs. rodina)

•externí pomoc – poradenství, externí intervence pro žáky, pro 

pedagogický sbor

•nebojte si říct o podporu – linky jsou tady i pro vás!

Krizová intervence



plánujte 
společné 

akce

buďte 
připraveni na 

propady

řekněte si 
o pomoc a 

poradenství

pracujte se 
zdroji, 

copingy, 
well-being

zahrňte 
pozitivní 

reflexi

využívejte 
třídnické 

hodiny či jiné 
skupinové 

aktivity

jde o 
dlouhodobý 

proces

normalizujte využívejte 
výročí i svátků

Obnovení 
bezpečí

co dělat ve třídě



Kontakt pro žáky 

Kontakt 
s třídu

Linka bezpečí

tel. 116 111 – zdarma, nonstop, pomoc@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

Kontakt pro 
pedagogy a rodiče 

Linka pro rodinu a školu

tel. 116 000 – zdarma, nonstop

Rodičovská linka

tel. 606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz

Poradna VIGVAM
tel. 606 160 646 – bezplatně, v pracovní dny v 8–17h

info@poradna-vigvam.cz

www.poradna-vigvam.cz

mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@rodicovskalinka.cz
mailto:info@poradna-vigvam.cz
http://www.poradna-vigvam.cz/


@poradna Vigvam

YOUTUBE

@poradnavigvam

INSTAGRAM

@poradnavigvam

FACEBOOK

Kontakt
info@poradna-vigvam.cz
www.poradna-vigvam.cz

Napsali o nás:
Lidovky.cz
Hospodářské noviny
DVTV
Luxus.cz
Blesk.cz

https://www.youtube.com/channel/UC6AtJXkAZ7m0N13lBfZc__A
https://www.instagram.com/poradnavigvam/
https://www.facebook.com/poradnavigvam/
https://www.lidovky.cz/relax/zajimavosti/smrt-jako-soucast-zivota-poradna-vigvam-spousti-verejne-kurzy-pro-deti-i-dospele.A190902_140341_ln-zajimavosti_ape
https://archiv.ihned.cz/c1-66724370-nejhorsi-je-smutek-potlacit-a-nezpracovat-velmi-tezko-se-se-smrti-blizke-osoby-vyrovnava-az-15-procent-pozustalych
https://video.aktualne.cz/dvtv/jak-vysvetlit-diteti-smrt-mluvit-narovinu-jinak-muze-mit-tra/r~04df0e349dd311e9a01c0cc47ab5f122/
https://www.luxus.cz/poradna-vigvam-pomaha-v-nejtezsich-chvilich-zivota
https://www.google.com/url?q=https://www.blesk.cz/clanek/celebrity-serialy-filmy-kino-a-tv/658576/vychutna-lodyha-a-krupavy-salatek-jordan-haj-zvitezil-v-tvari-jako-amy-winehouse.html&sa=D&source=editors&ust=1613634902343000&usg=AFQjCNH9cABBQc-JPhY491sM1dKYaIFd2g

