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Zprava o cinnosti
gkolky spolupracujici s Mensou CR

VEKOVA KATEGORIE 5 — 6 LET, TRIDA BUBO BUBO — PREDSKOLACI

Mensa KLUBIic¢ko

Hned po svém ptichodu do Satny $kolky mohou piedskolaci rozvijet své abstraktni
mysleni pfi opétovném zkoumani svych znacek, které predstavuji symboly aut. Stejné
symboly nalézaji také na svych mistech -

v koupelné ¢i u svého kelimku s pitim.

Motoricka cviceni

o Rotaéni cvifeni (rotujeme kolem své vlastni osy s otevienyma i zavienyma
o€ima, stiiddme sméry;

o Rovnovazna a koordinacni cviceni — v télocviéné chodime po ¢ate, po
rozdilné Siroké lavicce, venku pak po provaze, klddach, nové také po elipse
vytvofené z dievénych Spalkll a velkych dfevénych kladach;

o Cvifeni na akomodaci o¢ni ¢o¢ky — kutaleni, hazeni a chytani riznych
velikosti, tvart a druhti micka;

o Opiéi drahy — preskoc, ptelez, podlez nebo
obéhni

o Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
— uvolnovani velkych kloubli (rameno, loket
a zapésti) pro psani.




Hry se symboly abstraktnich pojmi

o Hry se symboly abstraktnich pojmti — zacali jsme znackami aut a
pokracujeme s vlajkami statii — hleddme spolecné znaky, hrajeme pamétové
hry, pfifazujeme a tfidime;

o Hudba — rytmicka cviceni — tleskani, bubnovani, hra na télo, zpivani a
tanCeni, poslech vazné i moderni hudby pii polednich klidovych aktivitach a
odpocinku, poslouchali jsme také statni hymnu.

Pracovni listy

o Mensa PL - nerozvijijen logické a abstraktni mysleni, ale
také fantazii, tvofivost, koncentraci, postieh, pozornosti.
Jsou prospésné pro rozvoj verbalnich schopnosti, prvotni
znalost pismen, pfed-matematického mysleni. ——

o Hadankové pribéhy — spolecné s dédeckem hledame zatoulané kot’atko,
cestu z lesa ven, nebo pfemyslime, pro¢ se nékde na zemékouli slavi Véanoce,
kdyzZ je venku 1éto. Hadankové piibéhy stimuluji funkcionalni mysleni, logiku
a radost ze spolecného vyieSeni a poznani.

VEKOVA KATEGORIE 4 - 5 LET, TRIDA VELKE SOVY

Satny mladsich $kolakli jsou oznaeny vlajkami statil. Stejné
symboly pak identifikuji jejich mista v koupelné¢ a u sklenic¢ek
s pitim. S vlajkami jsme pracovali uz v nizsich tfidach, takze
pro déti nejsou Zadnou novinkou. VéEtSinu z nich bezpecné poznaji, dokazi je ptiradit
ke stattim, dokazi si spojit s né¢im charakteristickym pro danou zemi.

Motoricka cviceni

Stejné jako u tridy predskolaku, provadéji déti rotacni i rovnovadzna cvicent,
procvicuji akomodaci cocky, rozviji jemnou i hrubou motoriku, obratnost

o Rotaéni cvi€eni (zvedneme pravou ruku a rotujeme kolem své vlastni osy
napravo s otevienyma a potom i se zavienyma o¢ima, zvedneme levou a
vysttiddme smér, opét o¢i oteviené i zaviené)

o Rovnovazna a koordina¢ni cvi¢eni — v télocvicné chodime po ¢are, po



rozdilné Siroké lavicce, venku pak po provaze, klddach, nové také po elipse
vytvotfené z dievénych Spalka a po obrubnicich. Nové také vyuzivame nase
dopravni hfiste, které je pln¢ dopravnich znacek a Cisel. g

o Cvifeni na akomodaci o¢ni ¢ocky — kutaleni velkych
penovych mict i malych tenisakii, hazeni a chytani
raznych velikosti, tvar a druhit micki;

o Opici drahy — hlavné na zahrad¢ — pteskoc, prelez, podlez;

o Rozvijime jemnou motoriku a grafomotoriku

Hudebni vychova

hudba je nedilnou soucasti naseho Zivota, provazi nas od nepaméti, hra na hudebni
nastroj a rytmizace prispiva k rozvoji mozkové kapacity

o Hudba - rytmicka cviceni — tleskani, bubnovani, hra na télo, zpivani a
tanCeni, poslech vazné i moderni hudby pfii polednich klidovych aktivitach a
odpocinku, poslouchali jsme také statni hymnu

Pracovni listy

mladsi predskolaci vyuzivaji stejné jako déti predskolni pracovni listy a spolu
s dedeckem lusti hadankove pribehy

o Mensa PL urcené na rozvoj logického a abstraktniho mysleni, na rozvoj
znalosti, na rozvoj fantazie a tvofivosti,
na rozvoj koncentrace, postichu a pozornosti, rozvijime ver-
balni schopnosti, znalost pismen a matematiku.

o Hadankové pribéhy — stejné jako u predskolaki, jednou za tyden obohatime
nas MensaKlubicko hadankovym piibéhem — stimulujeme funkcionalni
mysleni, logiku a radost ze spole¢ného vyfeseni a poznéni.

VEKOVA KATEGORIE 3 - 4 ROKY, TRIDA SOVICKY
Mensa KLUBic¢ko

Nase kouzelné klubicko se kutali a déti z néj rozmotavaji nitky poznéni uz po
ptichodu do Skolky. Prvni nitka vede do Satny — kde maji déti svd mista nové
oznacena geometrickymi symboly. Symboly se 1iSi nejen tvarem, ale také barvou
modry oval, ¢ervené kolecko, zeleny Ctverec, Zluty obdélnik, oranzovy kiiz...uz
v prvnim tydnu si 1 téileté déti zcela bezpecné najdou ten svij.



Motoricka cviceni

Jsou druhou a velmi diilezitou nitkou z naSeho klubicka. Rozvijime jimi koordinaci,
obratnost a rovnovahu.

o

Chodime po ¢are na zemi, po stuze nebo po lavicce, stfidani pravé levé
hemisféry, koncentrace, ztiSeni, zklidnéni;

Schody a klouzacka— trénujeme obratnost a hrubou motoriku;

Hrubou motoriku rozvijime pomoci pohybovych her spojenych s aktualnimi
tématy (valeni — tulen se vali z kry, plazeni — kosatka ve vod¢ atd;
Rovnovaha — chodime po nakreslené ¢aie, po Svihadlech, po kladach a
obrubnicich, vyuZivame také stupnovitou elipsu ze Spalki;

Kutalime, hazime a nékdy se ndm podafi i chytit rizné velikosti pénovych a
plastovych mick.

Hry se symboly abstraktnich pojmii

(©]

Ucime se nejdiive poznat svlij tvar u svého mista v Satng. Stejny tvar i misto u
kelimku v koupeln¢ a v boxiku v loznici

nasledné se u¢ime i vlajky ostatnich kamarada a hledame jejich spolecné
znaky (napf. barvy, pruhy, pismena...) — formou karti¢kovych her — skladanky,
pfifazovani, tfidéni a kombinovani

stinové divadlo — pohadka O princezné a drakovi — (dé€ti vytvari své vlastni
ptibehy pomoci dalSich Sablon — dévcatka, chlapecka a vily).

skladame papir do riznych obrazct — darek, domek, snézenka, pték...

stavime domecky, vyrabime vanocni stromy z geometrickych tvar —
vyuzivame trojuhelniky, kruhy, ¢tverce, obdélniky

Zrakova diferenciace — akomodace ¢o¢ky

o O O O

ptifazovani motylt

pfifazovani prazdnych a plnych stinti — zaméteni na detaily
tematické karty — Lotto

rozliSovani symbola

Pracovni listy

o jednoduché pracovni listy, pfimétené véku déti ze ttidy Sovicek. Spoj body,

které k sob¢ patfi, urci mensi, veétsi.

o vyuzivame Mensa PL na rozvoj logického a abstraktniho mySleni
Grafomotorika
o spole¢né tematické vytvarné velkoformatové projekty (podzimni strom,
masopustni basa) — uvoliiovani velkych kloubt ramennich a loketnich
o individualni vytvarné projekty



o Déti ptebiraji, ptesypaji, skladaji, Sroubuji, modeluji nebo tiidi predméty dle
velikosti a hmotnosti. Mohou také pracovat se stavebnicemi MINDOK.

Hudba
o Hudba m& mnoho podob a je dobie, kdyz se s jeji rozmanitosti déti seznamuji
uz v utlém veéku. Pti ptichodu do své tfidy jim zpfijemni prvni hodinu pfi
klidovych ¢innostech z praktického Zivota ticha klasika z repertoaru Mozarta,
Dvoraka, Vivaldiho nebo Bacha.
o Bé&hem dne se pak pfesunujeme do vlastni tvorby, pisnicky, rytmizace a

cviceni na vytleskavani. Pti rytmickych cviceni tleskdme nebo vyuzivame
sadu perkusovych nastrojii.

Zpracovala: Mgr. Gabriela Babicka, DiS.

V Benicich, 8. ¢ervna 2019

Absolvovana skoleni

Nazev kurzu Datum Jména proskolenych ucitelek
Mensa NTC pro skolky I. 2.6.2014 Gabriela Babicka, Lucie Frankova
Mensa NTC pro Skolky IL 14.10.2014 Gabriela Babicka, Lucie Fratikkova

Mensa NTC pro skolky III. 20.06.2018 Gabriela Babick3, Lucie Fraiikova
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