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Neco malo o nas... 2

* Prev-Centrum, je zapsany ustav zabyvajici se jiz vice nez 20 let
prevenci, terapii a psychosocialni pomoci pro déti, mladez a
rodiny ohrozené zavislostmi a dalsimi formami rizikového
chovani.

* Nase organizace nabizi sluzby vSeobecné i selektivni primarni
prevence, vzdélavani pedagogu i verejnosti, psychosocialni
program pro déeti a mladez, adiktologickou ambulanci pro déti,
dospivajici i dospéelé a rodinnou terapii.

* Nase sluzba je drzitelem certifikatli odborné zpusobilosti
poskytovatelt skolské primarni prevence rizikového chovani pro
programy skolské vseobecné primarni prevence a pro programy
skolské selektivni primarni prevence.
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Proc prevence ve skolce? ;

Podporujeme zdravy zivotni styl a predchazime
tak vzniku a rozvoji rizikového chovani u deti.

Seznamujeme déti s riznymi formami
rizikového chovani a jeho dusledky.

VEéasnym zacatkem preventivniho pusobeni
podporujeme dusevni pohodu, zdravi a
seberozvoj déti.

Skolka je mnohdy prvnim mistem, kde se déti
pravidelné setkavaji s kolektivem vrstevniku a
»Cizimi dospelymi“ a samostatné setrvavaji v
jejich pritomnosti po delsi dobu.

Prev—Centrum z.U., PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE tel: 242 498 335/ 776 619 505 / email: prevence@prevcentrum.cz / www.prevcentrum.cz



Informace o programu 4

Programy primarni prevence v materskych skolach maji délku 1 hodiny a jsou
realizovany s jednou tridou, idealné v minimalné trech blocich v rozmezi 3
tydnd.

Cilovou skupinou jsou déti z predskolnich tfid materské skoly (5 — 7 let),

konkrétné bézné kolektivy, které nevykazuji zvySenou miru vyskytu rizikového
chovani.

Kazdému programu predchazi i nasleduje konzultace s pedagogem.
Pritomnost pedagoga = nezbytna soucast programu.

Programy jsou vedeny interaktivni formou za vyuziti interaktivnich aktivit,
obrazovych pomtcek, manasku a plySovych pomiucek.

Podkladem pro realizaci preventivnich programu je odborné zpracovana
metodika programu.

Externé spolupracuijici lektofi preventivnich programu:

o Absolventi ¢ studenti VS humanitniho zaméfeni.

o Absolventi Uvodniho zaskoleni pro lektory primarni prevence.
o Pravidelné se ucastni intervizi.
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Manasci, soucast tymu
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Co je moje, neni tvoje ;
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Struktura programu 7

e Zahajeni programu
o Vytvoreni komunitniho kruhu
o Predstaveni programu a tématu daného bloku
o Tvorba jmenovek
o Stanoveni pravidel
o Uvodni komunitni kruh s otazkou

* Hlavni ¢ast programu
o Uvodni aktivaéni technika
o Pohadka zamérena na téma programu + diskuze
o Dalsi aktivacni technika, popf. jina technika zpracovavajici
dané téma

e Zaveér programu
o Zhodnoceni programu déetmi
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Pravidla programu 8
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Zaverecna zpétna vazba )

ERECNY DOTAZNIK PRO DETI \
odnoceni preventivniho programu
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Jaka nabizime témata? 1o

e Nabizime 11 témat:

o Ve zdravém téle zdravy duch (télesné, dusevni a socialni zdravi)

o Hnév je Spatny radce (ja a moje prozivani-emoce a pocity)

o Vim, co jim (vyziva-zdravy zivotni styl)

o Cistota-pul zdravi (hygiena)

o Neni vSechno zlato, co se trpyti (virtualni svét)

o Dobré slovo i zelezna vrata otvira (pratelské vztahy ve tridée-
podpora pozitivnhiho klimatu ve tridé)

o V nouzi poznas pritele (hevhodné chovani ve tfidnim kolektivu-
Sikana)

o Kdyz ptacka lapaji, pekné mu zpivaji (nebezpeci kolem nas)

o Polamal se mravenecek (léky)

o Cisty vzduch, svéii duch (koufeni)

o Hratky s Certem (alkohol)
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Hnév je spatny radce (emoce "
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V nouzi poznas pritele (Sikana) -

e Cile bloku:

o Déti se seznami s pojmem Sikana

o Déti umi popsat a vysvetlit vhodné
chovani, které druhym neublizuje.

o Deéti umi popsat a vysvetlit chovani,
které druhym ublizuje (je neprijemne¢

o Déti umi rozlisit vhodné a nevhodné
chovani.
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Umime to i na miru... 1
Napriklad:

* Program, zamereny na problematicky
jev, nachazejici se pobliz materskeé skoly.

* Program, zameéreny na nevhodné
chovani v detském kolektivu.

* Preventivni balicek, zaméreny na téma ( ’ I
‘*

sexuality. .
[

-
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Prakticke informace Y

* Kolik to stoji?
o 1 blok =1 500,- K¢

* Co za to dostanete?
o 1 x 60 minut blok prace s tridou
o Cca 15 minut konzultace s pedagogem pred
kazdym blokem
o Cca 15 minut konzultace s pedagogem po
kazdém bloku
o Zaverecna zprava z realizovaného programu

 Kde se na nas obratit?
o 242 498 335, 776 619 505 nebo na e-mailu
vedouci.prevence@prevcentrum.cz
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Dékujeme za pozornost
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