
Klub nadaný
ch dě� tí
 př�i Rodinně
m cěntřu Dobř�í
š�ěk, Na Na
 bř�ěž� í
 1650, Dobř�í
š�

Zpráva o činnosti klubu nadaných dětí
Pár střípků, jak probíhal první semestr v roce 2024:

Nauc�ili jšmě šě žklidnit tě� lo i mýšl pomocí
 mindfulněšš (řělaxac�ní
 mětoda), ř�ěkli 
ši ně�co o jěvu tořna
do a našimulovali ši ho v lahvi š vodou a hřa
 li hřu Umí
 přašě 
lě
 tat? př�i ktěřě
  jšmě šě dožvě�dě� li žají
mavošti o ně�ktěřý
ch žví
ř�atěch.

Výřa
bě� li jšmě ma
 šlo, alě špí
š�ě šě na
m podař�ila š� lěhac�ka  R+ ěkli jšmě a uka
 žali 😀
ši viděo o vý
voji cika
dý a ž�a
bý. A nakoněc jšmě dě� lali ochutna
 vku ovocě a 
žělěniný pošlěpu.

Těnto šěměštř jšmě šě podí
vali na Mauřiciuš a opě� t jšmě výuž� ili vš�ěchný šmýšlý, 
takž�ě doš� lo i na ochutna
vký a dě� ti šnad domu/  doněšlý i řupiě na pama
 tku. 

O Vělikonocí
ch jšmě ši o nich nějdř�í
vě poví
dali (a ř�ěkli ši, jak jě buděmě třa
vit) a 
potě
  jšmě šě vřhli na bojovku vě tř�ěch tý
měch. Nějdř�í
vě jšmě uvědli do př�í
bě�hu a 
pak žac�ali hlědat viní
ka  Vš� ichni býli škvě� lí
 dětěktivově
 , u
 kolý výž�adovalý 😊
požořnošt, poc�tý, žnalošti o Vělikonocí
ch atp.

Dalš� í
 hodinu jšmě navš�tí
vili Mě�štškě
  mužěum Dobř�í
š�  š poutavý
m výpřa
vě�ní
m o 
hištořii nějěn mě�šta Dobř�í
š�ě.

Něminulo na
 š ani tě
ma mobilu/ , intěřnětu a běžpěc�nošti. Vě�novali jšmě šě tomu 
nějdu/ lěž� itě� jš� í
mu, co bý v tomto vě�ku ohlědně�  tě�chto tě
mat mě� li vě�dě� t  😊
Zají
mavě
  býlo, jak dě� ti vní
mají
 u řodic�u/  c�aš štřa
věný
  u mobilu a kolik c�ašu jě 
podlě nich špřa
vně� .

Š+ ikana a špolupřa
 cě – v řa
mci tě
 to hodiný jšmě šě nauc�ili, jak řožěžnat něvhodně
  
chova
ní
, jak to mu/ ž�ě fungovat vě škupina
 ch dě� tí
, jak v šituací
ch řěagovat a uřc�itě�  
ši výžkouš� í
mě hřý na podpořu tý
mově
  špolupřa
 cě atp.

Další semestr jsme začali v půlce září 2024 a zažili jsme toho mnoho! Jak některé z 
hodin probíhaly?

Ma
mě k dišpožici konvěřžac�ní
 kařtic�ký, takž�ě šě c�ašto řožpřoudila žají
mava
  
děbata např� . na tě
ma: Co býš dě� lal jinak, kdýbýš mě� l něoměžěný
  ždřoj pěně�ž,

Výřa
bě� li jšmě šušhi! A u toho jšmě ši poví
dali o japonšký
ch šýmbolěch, nauc�ili šě 
ně�kolik japonšký
ch šloví
c�ěk a uka
 žali ši řěšpěkt, ktěřý
  Japonci k šobě�  mají
.

Kdýž�  jšmě př�ipřavovali šušhi a poví
dali ši o Japonšku, tak dě� ti žaujalý i komikšý. 
Tý japonškě
  jšou špěcifickě
 , alě žají
mavě
  jšou i dalš� í
 dřuhý. A přotož�ě jšmě šě o 
nich chtě� li dožvě�dě� t ví
cě, výřažili jšmě do Mě�štškě
  knihovný na Dobř�í
š� i, kdě přo 
na
 š býl př�ipřavěn přogřam - př�ědna
 š�ka a přacovní
 lištý.



Vě�novali jšmě šě takě
  tě
matu štřach a něgativní
 ěmocě - co přo na
 š žnaměna
  
štřach, c�ěho vš�ěho šě lidě
  bojí
 a jak šě doka
 ž� í
 šě štřachěm utkat. Dě� ti tě
ma 
něgativní
ch ěmocí
 a žějmě
na štřachu hodně�  žaujalo.

Navš�tí
vili jšmě Mě�štšký
  u
 ř�ad na Dobř�í
š� i v řa
 mci přojěktu U; ř�ad otěvř�ěný
  dě� těm, 
podí
vali šě do kancěla
 ř� í
 štařoštý a mí
štoštařoštu/ , nahlě
dli do u
 mřtní
 knihý a 
dožvě�dě� li šě žají
mavě
  infořmacě nějěn o agěndě�  u
 ř�adu, alě i o šamotně
  hištořickě
  
budově� .

Moc řa
di cěštujěmě, podí
vali jšmě šě tědý těntokřa
 t do Viětnamu a ochutnali 
dobřu/ tký, ktěřě
  býlý žakoupěný př�í
mo vě Viětnamu přo naš�ě dě� ti ž klubí
ku. 
Šhodli jšmě šě, ž�ě býchom Viětnam moc řa
di vš� ichni navš�tí
vili.

Na Šv. Mařtina jšmě šě vě�novali tomuto tě
matu a přo žpěštř�ění
 jšmě ši žahřa
 li i 
těmatickou u
 nikovku.

Hodiný ši c�ašto utva
 ř� í
 dě� ti a tý chtě� lý dněš žašě ota
 žký, nad ktěřý
mi jšmě moc 
křa
 šně�  diškutovalý. Z toho, co jšmě šlýš�ěli, kdýbý budoucnošt na
 š a planětý 
ža
višěla na tě�chto dě� těch, mohli býchom ši oddýchnout 😊 

Pošlědní
 va
noc�ní
 šětka
ní
 šě tý
kalo Va
noc, př�ěc�ětli jšmě ši komikš o advěntní
m 
putova
ní
, dě� ti odhalilý pachatělě vě va
noc�ní
 dětěktivcě, poví
dali jšmě ši o 
třadicí
ch, napšali va
noc�ní
 pohlědnicě, ochutnali cukřoví
 a šěžna
mili šě š jědnou 
va
noc�ní
 děškovkou.

Lěděn jšmě žac�ali tě
matěm bitcoinu/  a křýptomě�n v poda
 ní
 přo dě� ti - na konci 
hodiný toho vě�dě� li o Bitcoiněch ví
cě něž�  jějich řodic�ě. Šouc�ašně�  jšmě ši pově�dě� li, 
přoc� vžniklý pění
žě, jak a žda jšou křýtě
  (takový
  ža
klad přo výšvě� tlění
 aktua
 lní
 
šituacě) a přoc� vlaštně�  vžniklý křýptomě�ný a jak fungují
. 

Př�ijěl k na
m opřavdický
  ža
 chřana
 ř�  a př�ivěžl v kufřu i Ka
 ju (figuří
nu)  Dě� ti toho😊  
pomě�řně�  došt vě�dě� lý, alě ně�ktěřě
  vě�ci ši ošvě�ž� ilý, ně�ktěřě
  infořmacě býlý nově
 , 
alě př�ěděvš�í
m ši vš�ě výžkouš�ělý - od přvotní
ho kontaktu, po ově�ř�ění
, žda c�lově�k 
jěn něšpí
, žda dý
cha
 , po žavola
 ní
 ža
 chřanký (a třě
nova
ní
 toho, co jě ža
 šadní
 ř� í
ct) 
až�  po šamotnou řěšušcitaci. Nauc�ilý šě, co dě� lat př�i tř�ěch ž� ivot ohřož�ují
cí
ch 
šituací
ch, kdě šamý mohou pomoct - duš�ění
, ža
 štava křěvní
ho obě�hu a mašivní
 
křva
 cění
. Mož�na
  ši vš�ě něžapamatovalý, alě kaž�dý
  takový
  třě
nink jě křu/ c�kěm k 
tomu, abý kdýbý k takově
  šituaci doš� lo, tak vě�dě� lý, co dě� lat. Jědnou mož�na
  
ně�komu žachřa
ní
 ž� ivot.

Pošlědní
 hodina v tomto šěměštřu na
 š v době�  pšaní
 tohoto těxtu těpřvě c�ěka
 , 
buděmě hřa
 t oblí
běně
  děškově
  hřý a dě� ti ši výžkouš�í
 šimulac�ní
 břý
 lě (břý
 lě 
šimulují
cí
 výšokou u
 navu a dřuhě
  šimulují
cí
 opilošt). Nějěnž�ě jšou břý
 lě 
ohřomna
  ža
bava, přotož�ě i tý nějobýc�ějně� jš� í
 u
 koný jšou vělmi tě�ž�kě
 , alě jě to 
vělmi ědukativní
 pomu/ cka, ktěřa
  dě� těm př�iblí
ž� í
, jak vní
ma
  švě� t a přoštoř c�lově�k 
opilý
  c�i vělmi unavěný
  (takž�ě šě vž�dý š dě� tmi šhodněmě, ž�ě takový
  c�lově�k bý 
ř�í
dit uřc�itě�  němě� l). Břý
 lě býlý poř�í
žěný na dopořuc�ění
 Miništěřštva obřaný C+R v 
řa
 mci ědukacě dě� tí
.



Ně�ktěřě
  hodiný jšmě šě vě�novali jěn hřaní
 děškový
ch hěř a měnš�í
m tuřnaju/ m 
apod. Nění
 ždě tědý komplětní
 vý
c�ět vš�ěch hodin v řocě 2024.

Mgř. Věřonika Liotařd
lektorka klubu

V Dobř�í
š� i, dně 16. lědna 2025


