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Zpráva o činnosti 
školky spolupracující s Mensou Česko 

Naše MŠ od ledna 2025 pravidelně zařazuje do výuky prvky metody NTC. Také 
pořádáme tematické dny, při kterých se věnujeme výhradně činnostem 
podporujícím kognitivní funkce a propojování mozkových hemisfér – např. 
Evropský den mozku nebo Den pokusů. Každý den děti provozují pohybová 
cvičení zaměřená na propojení levé i pravé hemisféry. Děti se točí za levou či 
pravou rukou, provádí křížové pohyby a dotýkají se opačných částí těla. Velmi 
často zapojujeme do řízených činností hry a činnosti podporující hudební 
schopnosti, především hru na tělo, zpěv a hru na hudební nástroje. Děti si procvičí 
rytmus a schopnost vnímat melodie. Také s dětmi provozujeme malování oběma 
rukama současně, ať už jen ve vzduchu, nebo na papíře malého i velkého formátu. 
Výuku se snažíme zpestřit různými pokusy i hádankami. Cvičíme s balóny různých 
velikostí, overbally, gymnastickými stuhami a jiným náčiním.  Využíváme prvky 
jógy a na celkové zklidnění zařazujeme meditace a správné dýchání. Děti mají 
v průběhu celého dne volně k dispozici hry a hračky podporující logické myšlení, 
které velmi často využívají. Patří mezi ně různé logické skládačky, didaktické hry, 
třídění předmětů do zkumavek i jiných nádob, paměťové hry, tangramy, skládání 
obrazců z různých materiálů podle vzorů, obrázková bludiště (chodníčky) a jiné. 
Ve venkovním prostředí na zahradě i na procházkách po okolí využíváme k rozvoji 
co nejvíce přírodních materiálů, stavíme přírodní překážkové dráhy, hmatový 
chodník, domečky pro zvířátka, pozorujeme přírodu, staráme se o zahrádku a 
zajímáme se o životní prostředí, které se učíme chránit. Naše mateřská škola pro 
děti představuje velmi inspirativní prostředí, kde vládne pohoda, smích a 
přátelská atmosféra. 
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Název kurzu Datum Jména proškolených učitelek 

Mensa NTC Learning I 19.10.2024 

 

Kateřina Němcová 
 

Mensa NTC Learning II 18.01.2025 Kateřina Němcová 

 
Kateřina Němcová, Dis. 
Učitelka MŠ 

V Andělské Hoře dne 30. 08. 2026 


