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Zprava o Cinnosti
$kolky spolupracujici s Mensou Cesko

Nase MS od ledna 2025 pravidelné zatazuje do vyuky prvky metody NTC. Také
poradame tematické dny, pri kterych se vénujeme vyhradné CcCinnostem
podporujicim kognitivni funkce a propojovani mozkovych hemisfér - napf.
Evropsky den mozku nebo Den pokusi. Kazdy den déti provozuji pohybova
cviceni zamérena na propojeni levé i pravé hemisféry. Déti se toci za levou c¢i
pravou rukou, provadi kiiZové pohyby a dotykaji se opacnych c¢asti téla. Velmi
Casto zapojujeme do ftizenych cCinnosti hry a cCinnosti podporujici hudebni
schopnosti, predevsim hru na télo, zpév a hru na hudebni nastroje. Déti si procvici
rytmus a schopnost vnimat melodie. Také s détmi provozujeme malovani obéma
rukama soucasné, at’' uz jen ve vzduchu, nebo na papiie malého i velkého formatu.
Vyuku se snazime zpesttit riznymi pokusy i hddankami. Cvi¢ime s balény rtiznych
velikosti, overbally, gymnastickymi stuhami a jinym nacinim. VyuZivame prvky
jogy a na celkové zklidnéni zarazujeme meditace a spravné dychani. Déti maji
v pribéhu celého dne volné k dispozici hry a hracky podporujici logické mysleni,
které velmi Casto vyuzivaji. Patfi mezi né riizné logické skladacky, didaktické hry,
tridéni predmétd do zkumavek i jinych nddob, pamétové hry, tangramy, skladani
obrazci z rliznych materialii podle vzort, obrazkova bludisté (chodnicky) a jiné.
Ve venkovnim prostiredi na zahradé i na prochazkach po okoli vyuZivame k rozvoji
co nejvice prirodnich materialli, stavime prirodni prekdzkové drahy, hmatovy
chodnik, domecky pro zviratka, pozorujeme prirodu, stardme se o zahradku a
zajimame se o zZivotni prostiedi, které se u¢ime chranit. Nase materska skola pro
déti predstavuje velmi inspirativni prostredi, kde vladne pohoda, smich a
pratelska atmosféra.

Absolvovana skoleni

Nazev kurzu Datum Jména proskolenych ucitelek
Mensa NTC Learning I 19.10.2024 Katerina Némcova
Mensa NTC Learning II 18.01.2025 Katefina Némcova
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