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Rodiče  jsou  informování  prostřednictvím  webových 
stránek  Mensy www.mensa.cz o  členství  v  jednotlivých 
skupiná ch Mensy, o kalendá ři akcí, které  se konají napříč 
celou republikou. Dá le byli rodiče seznámeni s možností 
testová ní dě tí a také  s možností vyzkoušení si bezplatných 
kvízů .

"Když  se příroda stává  učebnou"

V  posledních  letech  roste  zá jem  o  vzdě lá vání,  které  
respektuje  přirozené  potřeby  dítě te  a  podporuje  jeho 
všestranný  rozvoj.  Jedním z  inspirativních přístupů  jsou 
lesní  mateřské  školy  a  také  školy,  které  využ ívají 
venkovních učeben a pobyt v přírodě . Příroda se tak stává  
prostorem  plným  podně tů ,  možných  objevů  a  nových 
zkušeností.

Dě ti v naš í MŠ  a LMŠ  tráví vě tš inu dne venku bez ohledu 
na  roční  období.  Les,  louka,  potok  či  zahrada  poskytují 
nekonečné  množství přílež itostí k poznávání svě ta. Každý  
den  přiná š í  nové  výzvy,  které  rozvíjejí  samostatnost, 
tvořivost,  kritické  myšlení  i  sociá lní  dovednosti.  Mezi 
základní  principy  řadíme  zkušenostní  učení  a  učení 
prož itkem. Dě ti nepoznávají přírodu pouze z obrá zků  nebo 
knih,  ale  přímo  ji  zkoumají.  Sledují  proměny  ročních 
období, pozorují ž ivočichy, zkoumají stopy ve sněhu nebo 
ž ivot  v  tlejícím  pařezu.  Přirozeně  si 
osvojují  poznatky  z  biologie,  ekologie  i 
fyziky.  Při  stavbě  přístřešků  z  vě tví 
rozvíjejí  prostorovou  představivost  a 
technické  myšlení.  Měř í  dé lku  klacků , 
porovnávají  jejich  pevnost  a  hledají 

nejvhodně jš í  konstrukční  řešení.  Takové  aktivity  podporují 
základy  matematické  gramotnosti  i  schopnost  řeš it  problémy.

https://www.mensa.cz/


Dě ti  s  nadá ním  často  potřebují  dostatek  prostoru  pro  vlastní  otá zky, 
experimentování a hledání souvislostí. Lesní prostředí jim nabízí bohaté  podně ty 
bez předem daných hranic. Učitelé  mohou navazovat na spontánní zá jem dě tí a 
rozvíjet  jejich  badatelské  dovednosti,  pozorování,  sběr  dat,  třídění  informací. 
Dě ti  se  učí  přemýš let  v  souvislostech,  argumentovat  a  sdílet  své  objevy  s 
ostatními.

Kromě  aktivit ve venkovní učebně  se se věnuje pozornost rozvoji 
matematických  představ  –  matematika  podle  Hejného,  Logico 
Piccolo  a  Primo  a  dalš í.  Dě ti  se  také  postupně  seznamují 
s orientací se na mapě  svě ta a na globusu. V neposlední řadě  se 
dě ti učí  zachá zet s digitá lními pomů ckami. Pomocí Včelky (Bee 
Bot) nebo robota se učí  programovat jednoduché  cesty k cíli a 
spolupracovat  ve  skupiná ch.  Nedílnou  součá stí  pozorová ní  je 
kromě  lupy digitá lní  mikroskop a také  přenosný  mikroskop do 
přírody.  Pro  vě tš í  i  menší  čtená ře  je  k  dispozici  Albi  kniha  s 
digitá lní tužkou, 3D pero a v neposlední řadě  svě telný  LED panel.

Přirozený  pohyb  v  členitém  terénu 
podporuje  rozvoj  hrubé  motoriky, 
koordinace  i  fyzické  zdatnosti.  Chů ze  po 
nerovném povrchu, překonávání přírodních 
překá žek  nebo  lezení  po  padlých  kmenech 
vyžadují  soustředění,  odhad  vlastních 
možností  a  schopnost  vyhodnocovat  rizika. 
Dostatek  pohybu  pozitivně  ovlivň uje  nejen 
zdraví,  ale  také  schopnost  koncentrace, 
sebeovládání  a  připravenost  k  dalš ímu 
vzdě lá vání.

Jedním z nejdů lež itě jš ích přínosů  pobytu venku 
je  vytvá ření  hlubokého  vztahu  k  přírodě .  Dě ti, 
které  tráví  čas  venku  pravidelně  a  smysluplně , 
získávají  přirozený  respekt  k  ž ivému  svě tu. 
Ochrana  ž ivotního  prostředí  pro  ně  není 
abstraktní  téma,  ale  součá st  každodenní 
zkušenosti. Právě  osobní prož itek vytvá ř í  základ 
pro odpovědné  postoje, které  si dě ti mohou nést 
do  dospě losti.  Bohatým  zdrojem  pozná ní  mů že 
bý t samotná  příroda, která  dě tem nabízí prostor 
pro objevová ní,  samostatné  myšlení,  tvořivost  i 
rozvoj  nadání.  A  právě  v  tom  spočívá  její 
mimořádná  hodnota pro vzdě lá vá ní 21. století.



Absolvovaná školení

Název kurzu Datum Jména proškolených učitelek

Mensa NTC Learning I 04. 11. 2011 Bc. Vá clava Kunická
Mensa NTC Learning II 09. 12. 2014 Bc. Vá clava Kunická

Mensa NTC Learning III 27. 01. 2015 Bc. Vá clava Kunická

PhDr. Iveta Holá , PhD.
vedoucí učitelka detašovaného 
pracoviště v Lesní MŠ

V Sulicích-Ž elivci, 17. června 2026
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